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رفيدةمنصات
المنجزةالمشاريع

التوعية

التواصلحسابات

الاجتماعي

الالكترونيرفيدةموقع

www.rofaida.org

صحيمقال٧٤

إلىالوصول

مليون 6.8

شخص

ألف 202تفاعل

شخص



رفيدةمنصات

الأولىالمرحلة-ولادتيخطة

المنجزةالمشاريع

التوعية

ميمتصعملوبالخطةالخاصالمحتوىتطويرمنالانتهاءتم
ي  
 
ون يالموقععلىرفعهاوالكتر  

 
ون للجمعيةالالكتر

www.rofaida.orgالمستفيداتلاستخدامجاهزةلتكون.

وع يخطةمشر  
ر
يالنهائيةالتصفياتإلىيصلولادن  

 
ائزةجف

يسلامة يبي  يمنالصحةوزارةمعالمرض  مبادرة١٢٠٠منأكت 
.لادةالويأثناءالأمسلامةبرفعلارتباطهالمملكةمستوىعلى



ةالمنجزالمشاريع
التدريب

الحوضقاععضلاتتقويةبرنامج

.المرأةصحةتخصصطبيعيعلاجاخصائيات٥تدريبتم-

وجمعيةالاجتماعيسلمانالملكمركزمعالتعاونتم-

.مستفيداتهملتدريبالنسائيةالنهضة

٥مدتهادورةكلتدريبيةدورتينبعملقامواالمدربات-

 .مستفيدة٢٠لعددأسابيع

النتائج
٪٤٠بنسبةالأعراضفيتحسن-

٪٦٠بنسبةتحسنبالانزعاجالشعور-





نامشاركاتجميععلىستطلعكمالجمعيةموقعفياخبارنالصفحةزيارتكم

المجتمعيةشراكاتناو

www.rofaida.org 



لكمشكرا ً


