
اسماء المفدى
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المستفیدین

آلیة التنفیذ
منصة المشروع

احتیاج المشروععدد مرات التنفیذ

الربع عن بعدحضوري
الأول

الربع 
الثاني

الربع 
الثالث

الربع 
موارد بشریةمالیةالرابع

تثقیف

فعال187,381/اكتوبر 2023بوینق / دعم ماديبدون خجل

لقاءات مع خبراء مختصین بصحة المرأة 
الجنسیة والإنجابیة لمناقشة مواضیع 

حساسة تشغل فكر اغلب النساء كونھا لم 
تطرح من قبل بشكل كافي ومن مصدر 

موثوق.

نشر الوعي في المجتمع .
اتخاذ الإجراءات الصحیة السلیمة .

السیدات من 18 سنة 
فما فوق.

98 ألف 
تفاعل

منصة اعلان المشروع: كافة مواقع التواصل 
الاجتماعي

منصة إقامة المشروع: یوتیوب و تطبیق 
بودكاست.

منصة الترویج للمشروع: على كافة مواقع 
التواصل الاجتماعي.

3443

- الترویج
- التصامیم

- كتابة المحتوى

- المقابل المادي للمذیعة
- الاستدیو

- مسؤولة المشروع

- المختص الصحي
- اخصائي التسویق

- قسم التصامیم
- قسم كتابة المحتوى
- الخبراء العلمیین

النفاس الآمن

تم التقدیم على:

منصة المسؤولیة الاجتماعیة
ال جمیح الخیریة
غروس السبیعي

Feb 2024
Jul 2024

تم التقدیم على

غروس السبیعي
منصة المسؤولیة الاجتماعیة

ال جمیح الخیریة

115,240
115,000
100,000

تم التقدیم

 مبادرة تھدف لتعزیز صحة المرأة الجنسیة

 الإنجابیة بشكل عام، وفي فترة النفاس
 بشكل خاص وذلك من خلال ورشة تثقیفیة
وتدریبیة للسیدات باشراف مختص صحي

رفع الوعي الصحي لعیش فترة النفاس بصحة وآمان -
 تغطیة كافة الاحتیاج والمحاور التي تحتاجھا السیدة في -

فترة النفاس
تصحیح المفاھیم الخاطئة -

 السیدات في فترة
النفاس

100

 منصة اعلان التسجیل: كافة مواقع التواصل

الاجتماعي
منصة إقامة المشروع: زوم

 منصة ترویج المشروع: كافة مواقع التواصل
الاجتماعي

2111

الترویج -
التصامیم -

كتابة المحتوى -
 المقابل المادي للمختص -

الصحي

مسؤولة المشروع -
المختص الصحي (المدرب) -

اخصائي التسویق -
قسم التصامیم -

قسم كتابة المحتوى -
الخبراء العلمیین -

تدریب

لقاءات الصحة 
الجنسیة

تم التقدیم على:
تم التقدیم50,000الوعلانJul 2024الوعلان

تثقیف وزیادة الوعي عند السیدات عن 
الصحة الجنسیة من قبل متخصصین في 

مجال الصحة الجنسیة.
 السیدات من سن 18 تدریب وتثقیف السیدات عن الصحة الجنسیة.

فما فوق.
400 سیدة

منصة اعلان التسجیل: كافة مواقع التواصل 
الاجتماعي

منصة إقامة المشروع: زوم
منصة ترویج المشروع: كافة مواقع التواصل 

الاجتماعي

1111

- الترویج
- التصامیم

- كتابة المحتوى

- مسؤولة المشروع

- المختص الصحي
- اخصائي التسویق

- قسم التصامیم
- قسم كتابة المحتوى
- الخبراء العلمیین

التوعیة بسرطان 
 BD  عنق الرحم من

/ من الصحة 
الجنسیة

فعالBDMar 2024/56,250 / مادي
ندوة سنویة تجمع المختصین وممارسي 
الرعایة الصحیة لمناقشة أھم المواضیع 

المتعلقة بسرطان عنق الرحم

تطویر الممارسات المتعلقة بسرطان عنق الرحم.
50 ممارس الممارسین الصحیین 

صحي

منصة اعلان التسجیل: كافة مواقع التواصل 
الاجتماعي

منصة إقامة المشروع: مجلس الصحة 
السعودي

منصة ترویج المشروع: كافة مواقع التواصل 
الاجتماعي

1

- الترویج
- التصامیم

- كتابة المحتوى

- المقابل المادي للمختص 
الصحي

- اجار مقر الندوة
- الضیافة

- مسؤولة المشروع

- المختص الصحي
- اخصائي التسویق

- قسم التصامیم
- قسم كتابة المحتوى
- الخبراء العلمیین

تمكین

اتفاقیة جامعة 
جاري العمل على خطة تفعیل الاتفاقیةجامعة الفیصلالفیصل

اتفاقیة وزارة الصحة 
- المراكز 

المتخصصة 
جاري العمل على خطة تفعیل الاتفاقیةوزارة الصحة

صفحة أبحاث صحة 
المرأة

توفیر داعم / تحدیث الموقع مع  
سند

بحث عن داعم

صفحة إلكترونیة على موقع رفیدة وھي 
عبارة عن محرك بحث یضم العدید من 

الأبحاث الصحیة المتعلقة بصحة المرأة من 
جمیع أنحاء العالم

تأسیس قاعدة بیانات ومحرك بحث لأبحاث الصحة 
المتعلقة بصحة المرأة حول العالم.

 الباحثین الصحیین 
وصناع القرار

20 الألف 
تفاعل

المرحلة الاولى: كافة مواقع التواصل 
الاجتماعي

منصة إقامة المشروع: الموقع الالكتروني 
لجمعیة رفیدة.

منصة الترویج للمشروع: على كافة مواقع 
التواصل الاجتماعي.

1111

- الترویج
- التصامیم

- كتابة المحتوى

- مسؤولة المشروع

- المختص الصحي
- اخصائي التسویق

- قسم التصامیم
- قسم كتابة المحتوى
- الخبراء العلمیین

العھدة 
مباشر من الجمعیةعھدة عام 2024النقدیة

استلام العھدة النقدیة من الجمعیة و صرفھا 
على المتطلبات و الاحتیاجات حسب 
احتیاج كل مشروع، مع تجھز تقریر 

بالارادات و المصروفات لكل شھر مع 
ارفاق ایصالات و فواتیر كل عملیة مالیة.

مساندة القسم المالیة في الجمعیة
الافراد و الجھات 
التشغیلیة لمشاریع 

الجمعیة
لا یوجدلا یوجد3333لا یوجدلا یوجدلا یوجدلا یوجد

سارة العجمي

نوع 
عدد الفئة المستھدفةأھداف المشروعوصف المشروعحالة الدعممبلغ الدعمالجھة الداعمة جدیدالتاریخالداعم / الشریكاسم المشروعالبرنامج

المستفیدین

آلیة التنفیذ
منصة المشروع

احتیاج المشروععدد مرات التنفیذ

الربع عن بعدحضوري
الأول

الربع 
الثاني

الربع 
الثالث

الربع 
موارد بشریةمالیةالرابع

التثقیف

التوعیة عن سرطان 
عنق الرحم وفیروس 

الورم الحلیمي 
البشري

 (تحت مظلة الصحة 
الجنسیة)

MSD 
ینتھي الدعم في 

Mar 2025/111,455فعال

50K مشروع جدید لتعویض ال

تقدیم محاضرات تثقیفیة عن سرطان عنق 
الرحم وفیروس الورم الحلیمي البشري 

واللقاح الخاص بھ.

- تثقیف 200 طالبة عن سرطان عن الرحم واللقاح
- تقدیم 4 محاضرات لجامعة الأمیرة نورة بنت 

عبدالرحمن

السیدات والنساء من 
عمر 14 فما فوق

200

منصة اعلان المشروع: كافة مواقع التواصل 
الاجتماعي

PNU / منصة إقامة المشروع: زوم
منصة ترویج المشروع: كافة مواقع التواصل 

الاجتماعي

1111

- كتابة المحتوى

- التصامیم
-صناعة بوث

- اعتماد النشاط من ھیئة 
التخصصات الصحیة

- اقامة 4 محاضرات توعویة
- شاشة

- سناك

المقابل المادي للمحاضر او 
المختص الصحي

- مسؤولة المشروع

- المختص الصحي (المدرب)
- اخصائي التسویق

- قسم التصامیم
- قسم كتابة المحتوى
- الخبراء العلمیین

تدریب

التوعیة عن سرطان 
عنق الرحم وفیروس 

الورم الحلیمي 
البشري

 (تحت مظلة الصحة 
الجنسیة)

تقدیم ورش تدریبیة للممارسین الصحیین 
عن سرطان عنق الرحم وفیروس الورم 

الحلیمي البشري واللقاح الخاص بھ

- تدریب 36 مختص صحي عن سرطان عنق الرحم 
ولقاحھ

- إقامة ویبینار 
- إقامة ورشة تدریبیة

الممارسین الصحیین 
(المثقفین الصحیین)

36

منصة اعلان المشروع: كافة مواقع التواصل 
الاجتماعي

PNU / منصة إقامة المشروع: زوم
منصة ترویج المشروع: كافة مواقع التواصل 

الاجتماعي

1010

- - اعتماد النشاط من ھیئة 
التخصصات الصحیة
- اصدار الشھادات

 - اقامة ورشة و ویبینار
- المقابل المادي للمحاضر او 

المختص الصحي
- حجز قاعة

-ضیافة

- التنسیق والتغطیة الاعلامیة
- شاشات واجھزة عرض 

- مسؤولة المشروع

- المختص الصحي (المدرب)
- اخصائي التسویق

- قسم التصامیم
- قسم كتابة المحتوى
- الخبراء العلمیین

رحلة أمومة للإعداد 
للولادة 

 &

خطة ولادتي

 أحیاھا والوعلان والعنقري 
تم التقدیم في 
یولیو 2024

تم التقدیم على أحیاھا والوعلان 
والعنقري

تم التقدیم130,000

ھو نموذج الكتروني لخطة الولادة، یمكن 
السیدة من التعرف على أھم الإجراءات 
التي من الممكن أن تمر بھا أثناء الولادة، 

مع عرض خیارات كل إجراء وشرح 
تفصیلي لھ ولآثاره.

تثقیف و توعیة المرأة بتفاصیل إجراءات الولادة.
تمكین السیدة من اتخاذ قرارات صحیة سلیمة.

منع الممارسات الطبیة الغیر مبرره.
الحصول على تجربة ولادة إیجابیة.

5,000    السیدات الحوامل

تفاعل 

منصة اعلان التسجیل: كافة مواقع التواصل 
الاجتماعي

منصة إقامة المشروع: الموقع الالكتروني 
لجمعیة رفیدة.

منصة الترویج للمشروع: على كافة مواقع 
التواصل الاجتماعي.

0211

- الترویج
- التصامیم

- كتابة المحتوى

- مسؤولة المشروع

- المختص الصحي
- اخصائي التسویق

- قسم التصامیم
- قسم كتابة المحتوى
- الخبراء العلمیین

تقدیم ورش تدریبیة وتعلیمیة لدعم وتمكین 
النساء الحوامل من الولادة بأقل قدر من 
التدخل الطبي من خلال توفیر دروس ما 

قبل الولادة للتھیئة جسدیًا ونفسیًا

- توعیة الأم الحامل لما تحتاج معرفتھ لتكون بصحة 
جیدة أثناء الحمل

- تصمیم خطة الولادة الخاصة بالأم بناءً على احتیاجاتھا
- مساعدة الحامل على الاستمتاع برحلة حمل آمنة 

- معرفة جمیع المضاعفات التي تتطلب التدخلات الطبیة 

والبدائل أثناء المخاض
والولادة لتسھیل التعافي بعد الولادة بشكل أسرع وأسھل

السیدات في فترة الحمل 
من الاسبوع 16 فأكثر

120

منصة اعلان التسجیل: كافة مواقع التواصل 
الاجتماعي

منصة إقامة المشروع: زوم / مساحة ریاضیة 
منصة ترویج المشروع: كافة مواقع التواصل 

الاجتماعي

1111

- الترویج
- التصامیم

- كتابة المحتوى

- المقابل المادي للمختص 
الصحي

- مسؤولة المشروع

- المختص الصحي (المدرب)
- اخصائي التسویق

- قسم التصامیم
- قسم كتابة المحتوى
- الخبراء العلمیین

صفحة الحقوق تمكین
ینتھي الدعم فيمكتب غادة العیدي للمحاماة الصحیة

Mar 2025
فعالشراكة/

صفحة إلكترونیة  تحتوي على  جمیع 
القرارات الصحیة التي تخص صحة المرأة  
والھدف منھا تعریف وتوعیة السیدات من 

سن 18 سنة فأكثر  بحقوقھن الصحیة
تعریف وتوعیة السیدات بحقوقھن الصحیة

السیدات والنساء من 
عمر 18 فما فوق

 10,000

تفاعل 

منصة اعلان المشروع: كافة مواقع التواصل 
الاجتماعي

منصة إقامة المشروع: صفحة رفیدة
منصة ترویج المشروع: كافة مواقع التواصل 

الاجتماعي

0111

كتابة المحتوى
التصامیم
الترویج

- مسؤولة المشروع

- اخصائي التسویق
- قسم التصامیم

- قسم كتابة المحتوى
- الخبراء العلمیین

الاتفاقیات

ینتھي الدعم فيجامعة الامیرة نورةجامعة الامیرة نورة
Jun 2026

2322الطالبات والمنسوباتتفعیل بنود الاتفاقیةتفعیل بنود الاتفاقیةفعالشراكة/

السیدات من عمر 18 تفعیل بنود الاتفاقیةتفعیل بنود الاتفاقیةروشروش
فأكثر

منصة الاعلان : كافة مواقع التواصل 
الاجتماعي

منصة إقامة المشروع: مواقع التواصل 
الاجتماعي/ جامعة الفیصل، روشن

منصة ترویج المشروع: كافة مواقع التواصل 
الاجتماعي

0011

أحیاھا
مركز عبداللطیف 
للكشف المبكر

مدیر المشاریع - ھاجر الحسیني

عدد المستفیدینالفئة المستھدفةأھداف المشروعوصف المشروعحالة الدعممبلغ الدعمالجھة الداعمة جدیدالتاریخالشراكة اسم المشروعنوع البرنامج
احتیاج المشروععدد مرات التنفیذمنصة المشروعآلیة التنفیذ

الربع التنفیذالاعلان عن بعدحضوري
الأول

الربع 
الثاني

الربع 
مالیةالربع الرابعالثالث

تدریب

برنامج مجموعات الدعم 
سند محمد بن سلمان / الدعم متوفر حتى 

شھر 6 /2024
30/ 6/2024

تم التقدیم209,000بنك الجزیرة 

لقاءات اسبوعیة للدعم النفسي والاجتماعي
1- الدعم النفسي والاجتماعي للمستفیدین

2- الحد من وصمة العار المرتبطة بالإكتئاب
برنامج مواقع التواصل الاجتماعي20100 - 50 سنة

زووم
2222

- زیادة عدد الحملات الترویجیة

- التصامیم (موشن جرافیك، بوستات..)
- المقابل المادیة للمختصات الصحیات

- ھدایا 

- اشتراك برنامج الزوم

تم التقدیم139,000منصة المسؤولیة الاجتماعیة

تم التقدیم70,000شركة الوعلان

الاعتذار عن الدعم272,000مؤسسة المھیدب الخیریة

برنامج تحكمي 

سند محمد بن سلمان   / الدعم متوفر حتى 
شھر 6 /2024

30/ 6/2024

تم التقدیم190,000مؤسسة العنقري الخیریة

ھو برنامج تدریبي یعمل على تقویة عضلات 
الحوض مصمم من قبل خبراء في مجالات العلاج 

الطبیعي واللیاقة البدنیة. تم اختیار ھذا البرنامج 
تحدیدا لأنّ نتائجھ مثبتة في البحوث الطبیة على 

المستفیدات التي أكدت على تحسن الأعراض 
ومستوى جودة حیاتھم

1- توعیة المستفیدات بأسباب ضعف عضلات قاع الحوض
2- تدریب المستفیدات على تمارین تقویة عضلات قاع الحوض

3- توعیة المستفیدات بطرق الوقایة من ضعف عضلات قاع 
الحوض

4- رفع مستوى جودة الحیاة للمتدربات فیما یتعلق بحالة صعوبة 

التحكم بعضلات قاع الحوض

نادي مواقع التواصل الاجتماعي18160 - 50 سنة
2222ریاضي

- زیادة عدد الحملات الترویجیة

- التصامیم (موشن جرافیك، بوستات..)
- المقابل المادیة للمختصات الصحیات

- ھدایا 

- قاعة تدریبیة
تكالیف نقل وسكن وسفر

تم التقدیم162,000منصة المسؤولیة الاجتماعیة
تم التقدیم80,000شركة الوعلان

الاعتذار عن الدعم224,000مؤسسة المھیدب الخیریة



تدریب

برنامج تحكمي 

بنك الجزیرة  / الدعم متوفر حتى شھر 6 
2024/

تم التقدیم162,000مؤسسة الضویان الخیریة6/2024 /30

ھو برنامج تدریبي یعمل على تقویة عضلات 
الحوض مصمم من قبل خبراء في مجالات العلاج 

الطبیعي واللیاقة البدنیة. تم اختیار ھذا البرنامج 
تحدیدا لأنّ نتائجھ مثبتة في البحوث الطبیة على 

المستفیدات التي أكدت على تحسن الأعراض 
ومستوى جودة حیاتھم

1- توعیة المستفیدات بأسباب ضعف عضلات قاع الحوض
2- تدریب المستفیدات على تمارین تقویة عضلات قاع الحوض

3- توعیة المستفیدات بطرق الوقایة من ضعف عضلات قاع 
الحوض

4- رفع مستوى جودة الحیاة للمتدربات فیما یتعلق بحالة صعوبة 

برنامج مواقع التواصل الاجتماعي18120 - 50 سنةالتحكم بعضلات قاع الحوض
2211زووم

- زیادة عدد الحملات الترویجیة

- التصامیم (موشن جرافیك، بوستات..)
- المقابل المادیة للمختصات الصحیات

- ھدایا 

- اشتراك برنامج الزوم

HOLDزھرة المدائن الطبیة
 تدریب الممارسین الصحیین في الجھات

 الخاصة عن استخدام  اختبار الولادة المبكرة،
واختبار تمزق الغشاء الجنیني

مواقع التواصل الاجتماعيالممارسین الصحیین (المثقفین الصحیین)

بنك الجزیرة  / الدعم متوفر حتى شھر 6 برنامج زھّرت
2024/

30/ 6/2024

ھو برنامج مخصص للفتیات من عمر 9 سنوات تم التقدیم162,000منصة المسؤولیة الاجتماعیة
وحتى 18 سنة یستعرض

أھمیة تعریف الفتیات بأھم التغیرات النفسیة 
والجسدیة في فترة البلوغ بطریقة تتناسب مع وعیھم 

وإدراكھم - 
أھمیة النظافة الشخصیة والتغیرات النفسیة 

المصاحبة في المراحل العمریة المختلفة- 
 -تولید الألفة والحوار اللطیف بین الأم وابنتھا 

للتحدث عن البلوغ بمساعدة اخصائیة اجتماعیة 
متخصصة في ذلك

1- تدریب وتثقیف الأم بكیفیة تثقیف ابنتھا عن فترة البلوغ 
2- تدریب وتثقیف الفتیات في عن فترة البلوغ والتغیرات المصاحبة 

لھا
مواقع التواصل الاجتماعي8375 - 14 سنة

- مدارس

- برنامج 
زووم

3444

- زیادة عدد الحملات الترویجیة

- التصامیم (موشن جرافیك، بوستات..)
- المقابل المادیة للمختصات الصحیات

- ھدایا 

- اشتراك برنامج الزوم
- اتفاقیة تعاون مع المدارس

تم التقدیم400,000مؤسسة احیاھا

بانتظار التقدیم312.500مؤسسة طھارة

تم التقدیم162,000مؤسسة الضویان الخیریة

تم التقدیم170,000مؤسسة المھیدب الخیریة

تمكین

تم التقدیم137,000مؤسسة العنقري الخیریةتوفیر داعم برنامج تحكمي 

برنامج تدریبي مخصص لأخصائیات العلاج 
الطبیعي، یھدف إلى تأھیلھن لتقدیم برنامج 

"تحكمي" الذي یركز على تقویة وتنمیة عضلات 
قاع الحوض. یتضمن البرنامج تمارین فعّالة 

ومخصصة لتحسین السیطرة والتحكم في ھذه 
العضلات، وذلك بھدف تعزیز الصحة وتحسین 

الراحة الیومیة. 

1- تزوید أخصائیات العلاج الطبیعي بالمھارات والتقنیات اللازمة 
لتقدیم البرنامج بشكل فعّال وفعّال.

2- تقدیم ورش العمل والجلسات التدریبیة لتعزیز مفھومھن لأحدث 
التقنیات والمھارات المتعلقة بتحكم وتقویة عضلات قاع الحوض.

3- تقدیم توجیھ حول كیفیة التفاعل الفعّال مع المشاركات وتحفیزھن 
على المضي قدمًا في رحلتھن لتعزیز صحة عضلات قاع الحوض.

4- توفیر موارد تعلیمیة مفصلة وجلسات تعلیمیة من قبل متخصصین 
في مجال تقویة عضلات قاع الحوض.

- اخصائیات علاج طبیعي
- اخصائیات صحة المرأة

نادي مواقع التواصل الاجتماعي30
ریاضي

0101

- زیادة عدد الحملات الترویجیة

- التصامیم (موشن جرافیك، بوستات..)
- المقابل المادیة للمختصات الصحیات

- ھدایا 

- قاعة تدریبیة

برنامج تدریبي یسعى الى اكساب المختصات تم التقدیم167,000بنك الجزیرة توفیر داعم برنامج زھّرت
المھارات اللزامة لتقدیم البرنامح للمستفیدات

1- تزوید المختصات بالمھارات والتقنیات اللازمة لتقدیم البرنامج 
بشكل فعّال وفعّال.

2- تقدیم ورش العمل والجلسات التدریبیة لتعزیز مفھومھن عن 
مرحلة البلوغ واھمیة.

3- تقدیم توجیھ حول كیفیة التفاعل الفعّال مع المشاركات وتحفیزھن 
على المشاركة والتفاعل 

4- توفیر موارد تعلیمیة مفصلة وجلسات تعلیمیة من قبل متخصصین 
خاصة بمرحلة البلوغ.

- اخصائیة نفسیة
- مثقفة صحیة

- دكتورة نساء وولادة
قاعة مواقع التواصل الاجتماعي30

0011تدریبیة

- زیادة عدد الحملات الترویجیة

- التصامیم (موشن جرافیك، بوستات..)
- المقابل المادیة للمختصات الصحیات

- ھدایا 

- قاعة تدریبیة

تمكین
منتدى سیاسات صحة 

المرأة 
بحث عن داعم150,000توفیر داعم 

منتدى سنوي یجمع صناع القرار والمختصین 
وممارسي الرعایة الصحیة لمناقشة أھم قضایا صحة 

المرأة

1- تطویـر الممارسات والسیاسـات التـي تخـدم صحـة المـرأة والتـي 
تؤثــــر علـــى وضـــع المـرأة الصحي فـي المملكة

2- تحلیل الوضع الحالي/ تقدیم تقییم شامل للوضع الحالي لصحة 
المرأة في المجتمع، مع التركیز على التحدیات والفرص المحتملة.

3- تقدیم التوصیات/  صیاغة توصیات قویة تستند إلى الاستنتاجات 
التي تم التوصل إلیھا في المنتدى، مع التركیز على السیاسات 

والتغییرات المحتملة في مجال الرعایة الصحیة للمرأة.
4- تبادل المعرفة/  تسلیط الضوء على البحوث والدراسات الحدیثة 

التي تتعلق بصحة المرأة، مما یعزز التبادل المستمر للمعرفة 
والتجارب الناجحة.

5- تأكید التزام الأطراف المعنیة/ تأكید التزام الحكومة، القطاع 
الصحي، المؤسسات الخاصة، والمجتمع المدني بتنفیذ التوصیات 

والسعي لتحقیق التغییر المستدام.
6- تحفیز التحالفات: دعم إقامة تحالفات وشراكات بین القطاعات 

المختلفة لتعزیز صحة المرأة وتوفیر دعم شامل.

- صناع القرار

- قادة القطاع الصحي
- قادة القطاع الخاص
والقطاع غیر الربحي

- المھتمین بصحة المرأة
والمجتمع

مواقع التواصل الاجتماعي300

- قاعة 
فندقیة
- بث 

مباشر 

1000

- زیادة عدد الحملات الترویجیة

- التصامیم (موشن جرافیك، بوستات..)
- المقابل المادیة للمختصات الصحیات

- ھدایا 

- اشتراك برنامج الزوم
- قاعة تدریبیة

بشرى الغملاس

 نوع
 عددالفئة المستھدفةأھداف المشروعوصف المشروعحالة الدعممبلغ الدعمالجھة الداعمة جدیدالتاریخالشراكةاسم المشروعالبرنامج

المستفیدین

آلیة التنفیذ
منصة المشروع

احتیاج المشروععدد مرات التنفیذ

 الربععن بعدحضوري
الأول

 الربع
الثاني

 الربع
الثالث

 الربع
موارد بشریةمالیةالرابع

تثقیف

مشروع توعیة 
السجینات

(تحت مظلة الصحة 
الجنسیة)

تم التقدیم على:
-منصة المسؤولیة 

CSRالاجتماعیة
-بنك الجزیرة

-غروس 

-السبیعي
-مؤسسة صالح الشاوي

-مؤسسة الضویان الخیریة

-إبراھیم العنقري
-مؤسسة طلال بن عبدالعزیز

Feb 2024
Jul 2024

تم التقدیم على:
-منصة المسؤولیة 

CSRالاجتماعیة
-بنك الجزیرة
-غروس 

-السبیعي
-مؤسسة صالح الشاوي

-مؤسسة الضویان الخیریة

-إبراھیم العنقري
-مؤسسة طلال بن عبدالعزیز

125,000

124,000
124,000

تم الرفض
125,000
125,000
115,000
125,000

تم التقدیم
توعیة وتثقیف السیدات في سجن الریاض 
من قبل مختصین صحیین في مواضیع 

صحة المرأة.

التوعیة بمواضیع في الصحة الجنسیة
التوعیة بفیروس الورم الحلیمي البشري

مستفیدات سجن النساء 
 300 سجینھبالریاض

المرحلة الاولى: كافة مواقع التواصل 
الاجتماعي

منصة إقامة المشروع: سجن الریاض للنساء
منصة الترویج للمشروع: على كافة مواقع 

التواصل الاجتماعي.

2222

- الترویج
- التصامیم

- كتابة المحتوى

- المقابل المادي للمختص 
الصحي

- الحقیبة التدریبیة
- اجار مقر الندوة

- الضیافة

- مسؤولة المشروع

- المختص الصحي
- اخصائي التسویق

- قسم التصامیم
- قسم كتابة المحتوى
- الخبراء العلمیین

مشروع التوعیة 
لنزیلات دار الإیواء 
الیتیمات والموظفات
(تحت مظلة الصحة 

الجنسیة)

تم التقدیم على:
-منصة المسؤولیة 

CSRالاجتماعیة
-بنك الجزیرة

-غروس 

-السبیعي
-مؤسسة صالح الشاوي

-مؤسسة الضویان الخیریة

-إبراھیم العنقري
-الوعلان

Feb 2024
Jul 2024

تم التقدیم على:
-منصة المسؤولیة 

CSRالاجتماعیة
-بنك الجزیرة
-غروس 

-السبیعي
-مؤسسة صالح الشاوي

-مؤسسة الضویان الخیریة

-إبراھیم العنقري
-الوعلان

125,000

125,000
125,000

تم الرفض
125,000
125,000
125,000
50,000

تم التقدیم

برنامج خاص للیتیمات یركز على توعیة 
و تثقیف

 الفتیات و السیدات على صحة المرأة  من 
قبل مختصین

 صحیین في مواضیع صحة المرأة.

المستفیدات توعیة الفتیات و النساء على الصحة
في الدور الایوائیة

 200 
مستفیدة

 كافة مواقع التواصل الاجتماعي

 منصة إقامة المشروع: دار الإیواء لرعایة 

الایتام
 منصة الترویج للمشروع: على كافة مواقع 

التواصل الاجتماعي.

2222

التسویق
التصامیم

كتابة محتوى
 المقابل المادي للمدرب

الصحي

مسؤولة المشروع
مصمم جرافیك

مدرب
مسوق

مشروع تقدیم 
تم التقدیم50,000امجنJul 2024أمجنفعالیات توعویة

تنفیذ فعالیتین:
-فعالیة الیوم العالمي لھشاشة العظام
-ملتقى لمقدمي الخدمة و الممارسین 

الصحیین

1- توعیة المستفیدات بالتأثیر الھرموني/ ففي سن 
الیأس، ینخفض ھرمون الاستروجین، والذي یمكن أن 

یؤثر على صحة العظام ویزید من فرص ھشاشة العظام.
2- توعیة المستفیدات بأھمیة ممارسة النشاط البدني/ 

المنتظم یعزز صحة العظام وقد یؤثر إیجابیًا على صحة 
الجھاز التناسلي. الریاضة تساھم في الحفاظ على كتلة 

العظام وتعزز التوازن الھرموني.
3- التوعیة بأھمیة التغذیة السلیمة/ تأثیر التغذیة على 

الجھاز العظمي والصحة الجنسیة للمرأة لا یمكن إغفالھ، 
الكالسیوم وفیتامین D، على سبیل المثال، یلعبان دورًا 

حاسمًا في صحة العظام وقوة الھیكل العظمي وقد 
یؤثران على الصحة الجنسیة.

4- التوعیة بتأثیر التغیرات في الھرمونات خلال الدورة 
الشھریة/  یمكن أن یؤثر التغیر في ھرمونات النساء 
خلال الدورة الشھریة على كثافة العظام ویؤثر على 
الراحة الجنسیة. الفھم العمیق لھذه التغیرات یمكن أن 
یسھم في العنایة بالصحة العظام والصحة الجنسیة.

 قاعةمواقع التواصل الاجتماعي100السیدات
تدریبیة

0121

- زیادة عدد الحملات الترویجیة

- التصامیم (موشن جرافیك، 
بوستات..)

- المقابل المادیة للمختصات 
الصحیات
- ھدایا 

- اشتراك برنامج الزوم
- قاعة تدریبیة

صفحة التغذیة 
تم الاتفاق والشراكة مع د.منى 
الصومالي، والاخصائیة شروق 

المدیفر
Jul 2024بحث عن داعم

صفحة الكترونیة تحتوي على مقالات 
ومواضیع متنوعة تركزعلى تغذیة المرأة 
في مختلف مراحل حیاتھا، بالتركیز على 

التغذیة للصحة الجنسیة والإنجابیة

-نشر المعلومات الغذائیة الصحیة
- رفع الوعي فیما یخص جانب التغذیة لتحسن صحة 

المرأة
- مناقشة التغذیة في مختلف مراحل المرأة لتعزیز 

الجودة والصحة

/النساء والسیدات

منصة اعلان المشروع: كافة مواقع التواصل 
الاجتماعي

منصة إقامة المشروع: صفحة رفیدة
منصة ترویج المشروع: كافة مواقع التواصل 

الاجتماعي

1111

صفحة الإستشارات 
بحث عن داعمتوفیر داعم الوراثیة

ھو برنامج تم تصمیمھ لتوفیر المعلومات 
الأساسیة التي تحتاجھا المرأة وعائلتھا

 في كل الجوانب التي تستدعي الاستشارة 
الوراثیة. ھذا البرنامج لا یغني عن مناقشة
 الحالة الصحیة مع الطبیب أو مستشار 

الوراثة في العیادة.

-تقدیم المعلومات الموثوقة و تقدیم الاستشارات الوراثیة 
الفعالة 

-أن یكون للمرأة العلم و القدرة والوعي الذي یمكنھا من 
اتخاذ القرارات الصحیة السلیمة

التوعیة و التثقیف حول مواضیع الامراض الوراثیة من 
قبل مختصیین صحیین

السیدات من عمر 18+
 فما فوق

 2000
مستفیدة

صفحة ویب الكترونیة
التسویق یتم عبر منصات التواصل الاجتماعي 

لجمیعة رفیدة
و شركائھا

2222

برمجمة الموقع الالكتروني
مصمم الموقع 

الاخصائیة الاستشاریة

مسؤولة المشروع
برمجمة الموقع الالكتروني

مصمم الموقع 
الاخصائیة الاستشاریة

مسوق

بحث عن داعمتوفیر داعم مكتبة رفیدة 

ھي صفحة الكترونیة مشاركة من 
المختصیین الطبیین و الاخصائیین في 

تحریر و كتابة المقالات 
و الدراسات و البحوث حول المشاكل 
الصحیة الجنسیة والانجابیة وغیرھا

 التي تتناول اھتمامات و تساؤلات المرأة و 
توفیر الحلول المبتكرة 

و الغیر تقلیدیة التي تلبي مطالبھن بطریقة 
فعالة

-تقدیم المعلومات الموثوقة و البرامج  الفعالة و المساھمة 
الاسراتیجیة 

في توجیھ السیاسات التي تخدم صحة المرأة في المملكة
-أن یكون للمرأة العلم و القدرة والوعي الذي یمكنھا من 

اتخاذ القرارات الصحیة السلیمة

المھتمین من الرجال و 
النساء

صناع القرار 
المختصین 
الأكادیمیین

7000

مستفید و 
مستفیدة

صفحة ویب الكترونیة
التسویق یتم عبر منصات التواصل الاجتماعي 

لجمعیة رفیدة و شكرئھا
2332

برمجمة الموقع الالكتروني
مصمم الموقع 

محلل بیانات أو باحث علمي

مسؤولة المشروع
مبرمجین

مصمم صفحة
محلل بیانات

اخصائیین في مجال الصحة
مسوق 

بحث عن داعمد. عزام العتیبي + دعم معلوماتصفحة المؤشرات تمكین
صفحة الكترونیة تسلط الضوء على مؤشر 

صحة المرأة 
في المملكة و مقارنتھا ببقیة دول العالم.

مساعدة الباحثین و المھتمین بصحة المرأة من خلال 
تزویدھم 

بالبیانات و المعلومات الدقیقة المبنیة على لغة الأرقام.

المھتمین من الرجال و 
النساء

الاكادیمیین والباحثین
صناع القرار

2000

 مستفید 

و مستفیدة

صفحة ویب الكترونیة
التسویق یتم عبر منصات التواصل الاجتماعي 

لجمیعة رفیدة
و شركائھا

/

برمجمة الموقع الالكتروني
مصمم الموقع 

محلل بیانات أو باحث علمي

مسؤولة المشروع
مبرمجین

مصمم صفحة
محلل بیانات

اخصائي في مجال الصحة
مسوق 

Hold

تدریب

دیاناتال
 تدریب الممارسین الصحیین في
 الجھات الحكومیة عن استخدام

جل دیاناتال
الممارسین الصحیین (المثقفین الصحیین)

السیدات الحوامل و أزواجھمتقدیم رحلة أمومة للازواجكور

الدخول على الصفحة الشراكات الاستراتیجیة
https://docs.google.
com/spreadsheets/d/1
_7-
pULBdXGP4Za66EHr
8VwwJaoEtQxWBg08
AwxpY1dg/edit#gid=1
76636994

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-npQE3Tk4UghRIoXALhKWrqoVA-03MHMgyoFjEvhxq4/edit#gid=1948792597
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_7-pULBdXGP4Za66EHr8VwwJaoEtQxWBg08AwxpY1dg/edit#gid=176636994
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_7-pULBdXGP4Za66EHr8VwwJaoEtQxWBg08AwxpY1dg/edit#gid=176636994
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_7-pULBdXGP4Za66EHr8VwwJaoEtQxWBg08AwxpY1dg/edit#gid=176636994
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_7-pULBdXGP4Za66EHr8VwwJaoEtQxWBg08AwxpY1dg/edit#gid=176636994
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_7-pULBdXGP4Za66EHr8VwwJaoEtQxWBg08AwxpY1dg/edit#gid=176636994
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_7-pULBdXGP4Za66EHr8VwwJaoEtQxWBg08AwxpY1dg/edit#gid=176636994
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_7-pULBdXGP4Za66EHr8VwwJaoEtQxWBg08AwxpY1dg/edit#gid=176636994


الخطة التشغیلیة 2024  الخدمات المساندة 
 الشخصملاحظاتاجراءات العمل المھام #

التنفیذعدد مرات التنفیذالمسؤول

نعم / لاالربع الرابع الربع الثالث الربع الثاني الربع الأول 

 حصر الایرادات المقیدة1٫1
یتم حصرھا وتدوینھا في القیود وفي جدول 

الاصول المقیدة 
 فاطمة

من خلال اضافة ھذا البند في اجتماع مجلس الحصول على موافقات التعین الجدیدة1٫2
الادارة 

 أ.ندى  - فاطمة

 تحدیث الإجور بالتأمینات الاجتماعیة1٫3
بعد عملیة التقیم وومنح الموظفات العلاوات 

السنویة یتم عمل تحدیث للرواتب في 
الأمینات الاجتماعیة 

یتطلب اعتماد 
الزیادات من مدیرة 

الجمعیة 
 فاطمة

 الشھادة البنكیة1٫4

بعد انتھاء العام یتم اعداد خطاب لطلب 
الحصول على الرصید بتاریخ 

31/12/2024 وذلك لاغراض اصدار 

القوائم المالیة ویتم تسلیم الخطاب یدویا  
لموظف الجمعیة بعد توقیع المخولین وذكر 

اسم مستلم ا لخطاب والھویھ 

یتطلب توقیع 
المخولین 

 فاطمة

 استرداد الضریبة1٫5

یتم حصر الفواتیر التي تحتوي على قیمة 
ضریبة بشرط ان تستوفي الشروط ویتم 
جمعھا في اكسیل خاص بمنصة الزكاة 

والضریبھ ویتم التقدیم الكترونیا مع تعبئة 
المطلوبات بعنایة 

یلزم دعم محاسب 
الجمعیة لحصر 

الفواتیر 
فاطمة /نوف

 تقدیم الاقرار الزكوي1٫6
تتم تعبئة الاقرار بعد استلام قوائم 2024 

لتكون البیانات مطابقة 

یتطلب قوائم 
معتمدة للعام 

2024

 فاطمة

اعفاء الزكاة 1٫7
بعد رفع الاقرار الزكوي تصدر فاتورة - 
نقوم بتقدیم طلب عدم جبایة زكاة وتعبئة 

نموذج یتم ارفاقھ في الطلب 
 فاطمة

التقریر المالي الربعي1٫8
بعد اتمام القیود الربعیة یتم اعداد تقریر ربع 
سنوي یوضح ماتم صرفھ وماتم الحصول 

علیھ من ایرادات 

یتطلب ادخال القیود 
 فاطمةمن قبل المحاسبة 

 التقریر الشھري للبرامج  - للمجلس فقط1٫9

في نھایة الشھر تتم تعبئة التقریر بواسطة 
كل موظفھ وفقا لما تنفذ من مشاریع 

وبرامج واجتماعات وتتم مراجعتھ واعتمادة 
من مدیرة الجمعیة ومن ثم ارسالھ لاعضاء 
المجلس فقط وھو تقریر غیر قابل للنشر 

یتطلب تعبئة 
البیانات وفقا 

لأحداث الشھر من 
قبل الكادر الوظیفي 

 أ. ندى

تقریر وزارة الصحة 1٫10

یتم اعداد ھذا التقریر وفق لما تم تنفیذه من 
مشاریع  وتتم مراجعتھ واعتمادة من قبل 

مدیرة الجمعیة ومن ثم رفعھ لوزارة الصحة 
من خلال رابط 

یتطلب تعبئة 
البیانات من قبل 
فریق المشاریع 

 أ. ندى

1٫11
 الحصول على موافقة وزارة الصحة على

 البرامج

یتم حصر البرامج وكتابتھا بواسطة قسم 
المشاریع  في نموذج خاص مفصل ویتم 

ارسالھ للمشرف في وزارة الصحة 

یتطلب موافقة 
المجلس ضمن 
محضر على 

البرامج 

 فاطمة

التواصل مع مكتب الامیرة وتحدید  3  متطلبات الجمعیة العمومیة1٫12
مواعید متفرقھ 

یتطلب سداد 
العضویات بالكامل 

أ.ندى

یتم ارسال ایمیل بالمبالغ المستحقة على كل  مراسلة الأعضاء لسداد العضویة1٫13
عضو 

أ. ندى

ارسال الدعوات والمرفقات خطاب الإنابھ اجتماع الجمعیة العمومیة 
تدوین وقائع الاجتماع وارسالھ للاعتماد محضر الجمعیة العمومیة 

بعد مناقشة طلبات واحتیاجات كل برنامج اقفال الموازنة التقدیریة 1٫142024
مع قسم المشاریع یتم اعداد الموازنة 

 فاطمة

التقریر السنوي 1٫152023

یتم العمل علیة خلال العام بإضافة البرامج 
والمشاركات وحفلات التوقیع وكل اخبار 

الجمعیة وبعدھا یتم ارسال المستند للتدقیق 
اللغوي وتتم مراجعتھ مع الادارة ثم یرسل 
للتصمیم ویتم ارفاق القوائم الخاصة بالعام 

2024 فیھ كخطوة اخیرة ویعرض مره 

اخرى على الادارة للاعتماد 

أ. ندى

اغلاق السنة المالیة لسنة 1٫162023
بعد اصدار میزان المراجعھ یتم ارسالھ 

لمكتب المراجع الخارجي المعتمد لاصدار 
القوائم 

یلزم التعاقد مع 
فاطمة /نوفالمكتب المحاسبي 

تحدیث قاعدة بیانات المتطوعین1٫17
یتم من خلال رابط یشتمل على اسم 

الراغبین بالتطوع والتخصص والھویة 
الوطنیة 

یلزم حصر بیانات 
المتطوعین لكل 

فعالیة
نوف

1٫18
 تسجیل ساعات المتطوعین في المنصة

 الوطنیة للعمل التطوعي
یتم اطلاق الفرصھ وفقا لاحتیاج الاقسام 
وبعض الفرص یتم تدوینھا باثر رجعي 

 فاطمة

 تحدیث بیانات الحوكمة1٫19

یتم من خلال منصة المركز الوطني لتنمیة 
القطاع غیر الربحي ویتم التأكد من نشر 

السیاسات الجدیده واللوائح والصور 
ومحاضر الاجتماعات والتقاریر المالیة 

یلزم العمل على 
فاطمة /نوفمتطلبات الحوكمة 

یتم بشكل دوري بالتعاون مع مسؤولة العھد  مصادقة العھدة1٫20
یلزم التأكد من 

مطابقة الفواتیر 
والمبالغ

نوف/ أسماء 

یتم تدوینھا من قبل المحاسبة وتتم  قیود العملیات بالبرنامج المحاسبي1٫21
مراجعتھا من المدیر 

یتطلب ادخال القیود 
بشكل مستمر

نوف/ فاطمة

  أرشفة قیود البرنامج1٫22
یتم حفظ كل قید عن طریق المسح الضوئي 

لكل عملیة ومن ثم رفعھا على البرنامج 
المحاسبي 

نوف



1٫23
 مراجعة العملیات المالیة مع المشرف

 المالي
یتم عرض الملف المالي على المشرف 

المالي للاعتماد والتوقیع 
نوف/ فاطمة

1٫24
-Godaddy سداد الاشتراكات في

Gsuits- شھادة الأمان 

یتم من خلال متابعة الفواتیر الواردة على 
الایمیل الرئیسي ویتم السداد من خلال 

البطاقة الائتمانیة 
 فاطمة

 التقدیم على منح المركز الوطني1٫25
یتم الرفع على المنح وفقا لاحتیاج الجمعیة 

والمنح ھي لدعم الرواتب والبرامج 
والمصروفات التشغیلیة 

یتم الرفع بدعم قسم 
المشاریع لتحدید 
ووصف البرنامج 
المطلوب الحصول 

على دعمة 

فاطمة 

اجتماع مجلس الادارة 1٫26

یتم التواصل مع مكتب رئیس الجمعیة 
لاختیار ثلاث ایام مقترحھ من ثم یتم عمل 

رابط تصویت یرسل لاعضاء المجلس ویتم 
بناء علیھ اختیار یوم لتتم دعوتھم فیھ 

للاجتماع من خلال الایمیل ویتم تجھیز بنود 
وفقا لاحتیاجات الجمعیة ویتم رصد 

الموافقات اللازمة لتسھیل عمل الجمعیة  
ویقوم الفریق بتجھیز العرض الذي 

سیعرض علیھم ویتم ارسال المرفقات 
الخاصھ بكل اجتماع للاطلاع علیھا قبل 

الاجتماع باسبوع للمناقشھ 

محضر اجتماع مجلس الادارة 1٫27

یتم تدوین وقائع الاجتماع ویتم ارسالھا 
للرئیس للنائب للمراجعھ ومن ثم الاعتماد 

من رئیس الجمعیة وبعدھا یرفع على موقع 
الجمعیة 

ندى - فاطمة - غلا 

یتم حصر بنود الاجتماعات وارسال دعوة اجتماع لجنة الاستثمار 1٫28
للاعضاء للحضور مع مرفقات الاجتماع 

ندى 

یتم تدوین وقائع الاجتماع وارسالھ لرئیس محضر اجتماع لجنة الاستثمار 1٫29
اللجنة للاعتماد 

ندى 

یتم حصر بنود الاجتماعات وارسال دعوة احتماع لجنة المراجعة والتدقیق 1٫3
للاعضاء للحضور مع مرفقات الاجتماع 

ندى 

یتم تدوین وقائع الاجتماع وارسالھ لرئیس محضر اجنماع لجنة المراجعة1٫31
اللجنة للاعتماد 

ندى 

یتم رفع الاسماء على موقع التعاونیة تجدید التأمین الطبي 1٫32
والحصول على الوثیقھ ومن ثم السداد 

فاطمة - سندس 

تجدید عقد شركة التنفیذ المثالیة - ایدكس 1٫33
یتم تجھیز عقد جدید وتوقیعھ من المدیر 
التنفیذي ومن ثم یرفع طلب التجدید على 

المركز الوطني لتنمیة القطاع غیر الربحي 
فاطمة - ندى 

 تقییم الموظفات1٫34
تقوم الادارة بالاجتماع مع كل موظفھ للتقییم 

واصدار التوجیھ للحصول على العلاوة 
وتحسین الوضع من عدمھ 

ندى 

1٫35
إدارة وسائل التواصل الاجتماعي والموقع 

الالكتروني والرد على المتابعین

تحمل مسؤولیة حسابات التواصل 
الاجتماعي والموقع الالكتروني بالتنسیق 

مع قسم المشاریع
اخصائیة التسویق

إدارة الحملات التسویقیة1٫36
بالتعاون مع قسم المشاریع والادارة  
والمالیھ یتم تحد ید المیزانیة اللازمة 

للترویج 
اخصائیة التسویق

1٫37

العمل بشكل مباشر مع المصممین 
وصانعي المحتوى للتأكد من أن المحتوى 

جذاب وبھ معلومات مفیدة للمتابعین 
ویحقق أھداف الجمعیة

بالتعاون مع الاقسام یتم رصد احتیاجات 
التصمیم وتدوینة في جدول خاص ومن ثم 

یرسل للمصممھ المتاحھ 
اخصائیة التسویق

1٫38
جدولة المنشورات في المناسبات بشكل 

شھري وربطھا بالمشاریع المقامة و الأیام 
العالمیة

یتم استخدام برنامج ھوت سوت بعد الاتفاق مع 
قسم المشاریع 

اخصائیة التسویق

1٫39
تغطیة وتوثیق أنشطة وفعالیات الجمعیة 

اخصائیة التسویقیتم حضور كل فعالیة وتصویر الحدث حضوریا

1٫4
التفاعل مع المتابعین والزائرین للموقع 
الالكتروني والرد على الإستفسارات بعد 

الرجوع لخبراء رفیدة
اخصائیة التسویقبعد الحصول على الرد المناسب 

1٫41

جدولة إیمیل شھري إلى داعمین رفیدة و 
الشركاء وغیرھم - النشرة الإخباریة 

لجمعیة رفیدة لصحة المرأة

یتم حصر احداث الشھر على شكل 
انفوجرافیك مصمم بشكل جذاب ونشرة من 

خلال الایمیل 
اخصائیة التسویق

1٫42

إعداد تقاریر شھریة لحصر التفاعل بشكل 
تفصیلي مراجعة عامة وبناء تقریر عن 
حالة الصفحات و الحملات وقیاس مدى 

نجاح الحملات

بالاعتماد على العداد الخاص بكل حساب 
والبرامج المساعدة یتم تحدیث التفاعلات 

وعدد الزوار 
اخصائیة التسویق

1٫43
التواصل مع المؤثرین الاجتماعین لنشر 

الفرص التبرعیة .
السعي للحصول على ارقام تواصل مع 

المؤثرین والتواصل معھم لدعم الجمعیة 
مجانا من خلال النشر 

اخصائیة التسویق

1٫44
العمل على منصات التبرعات وادراج 

الفرص التبرعیة
بالتعاون مع قسم المشاریع یتم طرح فرص 

اخصائیة التسویقتبرعیة 

1٫45

التواصل مع الداعمین والمانحین لدعم 
برامج الجمعیة ومشاریعھا ( دعم مالي / 

عیني )

یمكن الاستعانھ ب crm للحصول على ارقام 
اخصائیة التسویقالداعمین والشركات 

تقریر 1٫462024
یتم فتح مستند وجمع محتویات البرامج 
اخصائیة التسویقوالاقسام تمھیدا لاغلاقھ السنھ المقبلھ 



عدد مرات التنفیذالخطة التشغیلیة 2024 للقسم التقني 

الدعم المطلوب والملاحظاتاجراءات العملالمھام #
الشخص 
الھدفالمسؤول

 التنفیذ (نعم / الربع الرابع الربع الثالث الربع الثاني الربع الأول 
لا)

مع مدارات وفاطمھ المتابعة مع الشركة بإستمرار  وعمل الاختبار للمتطلبات ضمان تطویر الموقع الإلكتروني وفق متطلبات الحوكمة 1٫0

مع مدارات  

ي-
خل
لدا
ل ا
شغی

الت
ام 
نظ

یر 
طو
ت

ني
لتق
ل ا
حو
الت

ق 
طبی
 ت

2٫0
ضمان تطبیق أحدث برامج الحمایة للموقع الالكتروني 

وتحدیثھا بإستمرار
المتابعة مع شركة الصیانة   فیما یخص حمایة الموقع (شھادة الحمایة و حمایة 

تشیك مع مداراتالموقع من الفیروسات).
3٫0 SEO  تم التشیك والتاكد تحسین ظھور الجمعیة في محركات البحث

4٫0 Zoom  إدارة حساب منصة
إدارة الحساب وفق احتیاج الفریق ( توسعة الزوم ، إضافة بعض الممیزات 

اسال استاذه فاطمھفي الاعدادات)

5٫0Cpanel إدارة لوحة محتوى الموقع الالكتروني
 التحدیث الدوري لمحتوى الموقع الإلكتروني (الصور، الأخبار، المقالات، الملفات)

مع مدارات وكم تحتاج من الوقت عشان ترفع؟بناء على طلب فریق الجمعیة

مع مدارات  إصدار التقاریر الدوریة لعدد الزوار6٫0
7٫0Google Workplace اخذ الایمیل من فاطمھ  إدارة الحساب  ( إضافة ، حذف ،تعدیل ) عناوین البرید الالكترونيإدارة حساب

8٫0
تھیئة وتخصیص منصة كیان قسم إدارة الموارد 

دعم ادارة الموارد البشریة توفیر قاعدة البیانات لإدارة الموظفین امتداد Excle sheet   البشریة

تھیئة وتخصیص منصة كیان قسم  إدارة المشاریع9٫0
توفیر مدخلات المشاریع لھذه السنة كلھا في قالب موحد ، إدخال البیانات 

دعم ادارة المشاریعالخاصة بالمشاریع  

تھیئة وتخصیص منصة كیان قسم الإدارة المالیة 10٫0
تخصیص وفق الشجرة المحاسبیة المعتمدة ، رفع كافة البیانات المالیة ، 

دعم الادارة المالیةالربط مع المشاریع

تدریب فریق رفیدة على استخدام منصة كیان11٫0

التدریب ابتداء من الربع الثاني بعد الانتھاء من الانتقال ادارة الموارد 
البشریة على كیان بشكل مستمر على مدار السنة ( تطبیقي ، شرح اون لاین 

(

12٫0
تھیئة  وتخصیص منصة التدریب وفق متطلبات 

دعم فریق المشاریع رفیدة

13٫0
تدریب  فریق رفیدة على استخدام منصة  التدریب 

وفق متطلبات رفیدة  

14٫0
تھیئة  وتخصیص منصة الاستشارات وفق متطلبات 

دعم فریق المشاریعرفیدة
تدریب فریق رفیدة على استخدام منصة الاستشارات15٫0

16٫0
تھیئة وتخصیص  منصة الفعالیات وفق متطلبات 

دعم فریق المشاریعرفیدة
تدریب الموظفات على استخدام منصة  الفعالیات17٫0

18٫0
تھیئة  وتخصیص منصة الویبنار وفق متطلبات 

دعم فریق المشاریعرفیدة
تدریب فریق رفیدة على استخدام منصة الویبنار19٫0
المتابعة مع الشركة - مدارت التقنیة و اختبار التطبیق  حتى إطلاق التطبیق بنسختھ النھائیةتطویر تطبیق رفیدة20٫0

بناء متجر رفیدة 21٫0
تصمیم المتجر الالكتروني ، ربط المتجر بالدومین ، ربط عملیات الدفع ، رفع كافة المنتجات 

دعم فریق المشاریع والمالیةوالخدمات  

مع التحول القني التواصل مع التحول التقني واخذ المعلومات الكافیھتجدید رخص المنصات وتاریخ  الانتھاء22,0


