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 2023الربع الرابع | محضر اجتماع مجلس الإدارة 

 
 

 الرابع رقم الاجتماع

 هــــــ 1445-06-10الموافق    23/12/2023 التاريخ

 الظهر 12:30- 01:30 الوقت

 1454كافية  -قاعة إجتماعات  المكان

 
 الحضور

 سمو الأميرة موضي بنت خالد  .1
 فاطمة آل هملان. د .2
 وسام كردي . د .3
 بترجيسندس . أ .4
 ندى الحارثي . أ .5
 فوزية الراشد . أ .6
 أحمد العنزي . أ .7
 ماجد العصيمي . م .8

 : الاعتذار 
 رنيم سالم. د.  1
 : الموظفات 

 (مدير تنفيذي ) ندى القنيبط . أ .1
 (مدير مالي وإداري) فاطمة الرفاعي  .2

 

 
 الأجندة

 
 عرض تقرير برامج الربع الرابع ●
 عرض التقرير المالي للربع الرابع ●
 إسأل رفيدة # مشروع عرض  ●
 مناقشة تعيين موظفات للمشاريع  ●
 ما يسُتجد من أعمال ●

 



 

2 

 الموضوع المناقشة الملاحظات / التنفيذ 

 
      

 
بدأ الاجتماع  بترحيب سمو الأميرة موضي  

 بالحضور

 
  بدء الاجتماع

 
 

 ندى القنيبط بعرض  مشاريع الجمعية . بدأت   أ     
التي أقيمت خلال الربع الرابع و الحملات الالكترونية 

وكذلك كافة مشاركات الجمعية في مواقع التواصل 

 الاجتماعي والمشاركات الحضورية
 : برنامج بدون خجل -أولا 

 حلقات تقُدم من خلال منصة الإنستقرام 
 لقاءات  3تم عقد 

 شادن الكتري. سكري الحمل مع د: لقاء-1
 شادن الكتري. تقديم د   

 5,595تفاعل     154  حضور   

              ************* 
 لقاء كيف تتأثر عضلات قاع الحوض   -2

 بالحمل والولادة  مع      
             

 هلا الدوسري  . أ:  تقديم 

 3,409 تفاعل     292حضور  
************* 

 لقاء الصحة النفسية  -3
             بالتعاون مع مبادرة النفاس الأمن

 هيا زيدان . د: تقديم 
 6,151تفاعل      161حضور  

 
 مبادرة النفاس الآمن: ثانيا 

في هذه المبادرة نناقش جميع المراحل والتجارب التي 

" نفاس آمن"تمرّ بها الأم في فترة النفاس لنضمن لها 
وأن تعيش هذه المرحلة بأمان وصحة ووعي، من 

ة خلال تقديم لقاءات شهرية مع مختصين في صح

 . المرأة
 : لقاء النفاس الآمن

 تطعيمات الأم       : ا لقاء -1
 الجابري رجوى. د: تقديم 

تفاعل     28عدد الحضور                  4957   
 

 لقاء مخزون الحديد  - 2
 أحمد الأيوبي. د: تقديم    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تقرير برامج الربع الرابع 
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 10,677تفاعل    541عدد الحضور    
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 مشروع تحكمي  -ثالثا   
وهو برنامج يساعد السيدات على  تقوية عضلات 

الحوض كذلك يتم توجيه المستفيدات بأسباب ضعف 

 قاع الحوض وطرق الوقاية منه
      مدعوم من بنك الجزيرة-برنامج تحكمي   1-

          قدمت البرنامج  الأخصائية تماضر الخليل
 4228تفاعل   40عدد المستفيدات 

قدمت          بدعم من برنامج سند-برنامج تحكمي 2- 

 البرنامج الأخصائية أماني الحازمي 
   27عدد المستفيدات  
         بدعم من برنامج سند-برنامج تحكمي 3-- 

 قدمت البرنامج الأخصائية أمل الشراري 
 33عدد المستفيدات  
 4895تفاعل  
   مشروع زهٌرت-رابعا   

سنوات  9برنامج مخصص للفتيات من عمر وهو 

يستعرض أهمية تعريف الفتيات بأهم التغيرات النفسية 

والجسدية في فترة البلوغ بطريقة تتناسب مع وعيهم  

 وإدراكهم
 روان القناص: المدربة  

 أخصائية إجتماعية 
 لقاءات 3مستفيدة من  77: عدد الحضور 

 زهَّرت   -سن البلوغ  
 ية روان القناصالأخصائية النفس 

 5288تفاعل   

 

  رحلة أمومة -مشروع تمارين الحوامل -خامسا  
هو برنامج يناقش التغيرات الجسدية والنفسية أثناء 

 الحمل ويوضح المخاض ومراحله
يبين دور و أنواع التمارين أثناء الحمل يساعد 

معرفة  -السيدات على  تصميم خطة الولادة 

الطبية أثناء المخاض والولادة المضاعفات والتدخلات 

 وطريقة الرضاعة الطبيعية الصحيحة 

 أسابيع 4استمر البرنامج لمدة  
 سيدة 56عدد المستفيدات 
 أخصائية علاج طبيعي : قدمت البرنامج 
 العنود الدويش

 32,720تفاعل  
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 مشروع الصحة الجنسية -: سادسا  
وهو مشروع يهدف إلى تثقيف وزيادة الوعي عند  

سنة فما فوق حول الصحة  21السيدات من سن 

الجنسية  وذلك من خلال الاستعانة بعدد من  

 المتخصصين في مجال الصحة الجنسية 
 : لقاء الصحة الجنسية    
 زوم                 -لقاء مراحل الدورة الشهرية  -1

 لمى الشريف. د:   تقديم 
 5154تفاعل    46عدد الحضور     

 ع صفحة الأبحاث مشرو-: سادسا 
 إطلاق صفحة التغذية للمرأة على موقع الجمعية    

 678تفاعل   6219عدد زوار الصفحة         

  : أخيرا
 تم إنشاء حساب في برنامج تيك توك  

 18.979تفاعل   257.353بلغت عدد مشاهدات     
    

 

 : مشاركات الجمعية  
 ركن في الإدارة العامة للتعليم  ●
 مؤتمر الصحة العالميةركن في  ●
 تقديم ورشة تحقيق الرضا الوظيفي  ●
تقديم محاضرتين في صندوق التنمية  ●

 الصناعي 
تقديم محاضرة عن هشاشة العظام بالتعاون  ●

 مع شركة إمجن 
حضور الاجتماع الإقليمي لمبادرة صحة  ●

 المرأة العربية 
 : حملات الجمعية 

قامت الجمعية بعمل حملات إلكترونية 

   للمشاريع
 حملة تحكمي   ●
 حملة زهٌرت   ●
 حملة رحلة أمومة  ●
 صفحة التغذية  ●
 صفحة القرارات الصحية  ●
 منتدى سياسات صحة المرأة  ●

 
 : شراكات ومذكرات تعاون 

 توقيع مذكرة تعاون بين جمعية رُفيدة ●
 المراكز الصحية المتخصصة  -ووزارة الصحة         
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التقرير المالي للربع الثالث فاطمة الرفاعي  . قدمت أ

 : وكانت الأرقام كالتالي
 2023ديسمبر   22مجمل المصاريف حتى  ●

 ريال 646,965.42هو 
 145,172مصاريف التشغيل للربع الرابع  ●

 ريال
 من مجمل المصاريف %  23أي ما يعادل               

مصاريف المشاريع للربع الرابع  ●

 ريال  501,783.00
 من مجمل المصاريف % 77ما يعادل    أي              

 460,432.00أما بالنسبة لمجمل الدخل فهو  ●
 ريال فقط   

 ريال  2,682,991:   الرصيد البنكي هو  ●
( مرابحة ) ريال  وديعة   1,500,000منها  ●

 بمصرف الإنماء 
 1,164,436الصافي المتبقي للإنفاق هو   ●

 ريال  
  

 
 

 
 
 

 التقرير المالي للربع الرابع 
  

حساب الصدقة  وصلت قيمة  ● 

التبرعات من الأفراد في الربع 

 ريال  26,588.94. الرابع  
فرصتين بقيمة  -دعم منصة تبرع  ●

 ريال  4031
دعم جهات بنك الجزيرة  ●

100,000.00 
دعم أفراد من خلال حساب  ●

 4855.57الراجحي الرئيسي بقيمة 
 . ريال حتى الآن 

دعم الاشتراكات  تم سداد عضوية  ●

 ريال  7200بقيمة  واحد
 131دعم تبرعات الرسائل بقيمة  ●

 ريال 

 
 
 
 
 
 

 تقرير لجنة التمويل والاستثمار 

  
عرضت مديرة الجمعية مشروع انشاء تطبيق يدر 

أرباح لصالح الجمعية بحيث يتم الربط بين المريض 

وخبير رفيدة على أن تتقاضى الجمعية نسبة من قيمة 

 الكشف والتنسيق 

 
 

إسأل #  عرض مشروع

 رفيدة 
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 : القرارات 

 . م 2023الربع الرابع  الموافقة على تقرير مشاريع وبرامج ●

 . م2023للربع الرابع  التقرير المالي الموافقة على ●

 . إسأل رفيدة # الموافقة على مشروع  ●

 . بوظيفة  مسؤول مشاريع. 1065412304الموافقة على تعيين بشرى الغملاس   هوية رقم  ●

 . بوظيفة  أخصائي مشاريع. 1064819467م الموافقة على تعيين رِهاف السهلي    هوية رق ●

 الموافقة على تحديثات الخطة الاستراتيجية للأعوام الثلاث القادمة ●

 . الموافقة على تحديث اللائحة الأساسية وفقا لتعديلات المركز ●

 . الموافقة على فتح نظام العضوية لاستقطاب أعضاء جدد  ●
 

 

 مراجعة                                                  مراجعة                                              إعداد       
              فاطمة الَ هملان. د   ندى القنيبط . أ         فاطمة الرفاعي  . أ 

 نائبة رئيس مجلس الإدارة                                                                            المدير المالي والإداري                        المدير التنفيذي        

            
             

تم إرسال المحضر عبر البريد الإلكتروني لأعضاء مجلس الإدارة للاطلاع والموافقة عليه، وعلى ذلك يعُتمد *     

 . المحضر

 اعتماد المجلس

 

 الأميرة موضي بنت خالد بن عبدالعزيز/ احبة السمو الملكي ص

 
 رئيسة مجلس الإدارة

تم طرح وظائف في قسم المشاريع وتم التعاقد مع  

 الموظفات 
 أخصائي مشاريع  -رهاف السهلي 

 مسؤول مشاريع  -بشرى الغملاس 

 مناقشة تعيين موظفات للمشاريع 
 
 
 

 برنامج العضوية واستقطاب أعضاء جدد  
 تحديث اللائحة الأساسية 

 ما يستجد من أعمال 

 

 


