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ي  
 2023محضر اجتماع مجلس الإدارة | الرب  ع الثانر

 

ي   رقم الاجتماع 
 الثانر

 ه        1444-12- 02الموافق     20/06/2023 التاري    خ 

 مساء   7:20-7:00 الوقت 

 zoom المكان

 
 الحضور 

 د. فاطمة آل هملان  .1
 سالم  م د. رني .2
 م. ماجد العصيمي  .3
ي  أ.  .4 ج 

 سندس بتر
ي   .5

 أ. ندى الحارن 
 أ. فوزية الراشد   .6
ي أ. أحمد  .7 ر  العتر
 أ. ندى القنيبط ) مدير تنفيذي ( .8
 فاطمة الرفاعي ) مدير مالي وإداري( .9

ي بنت خالد   .1 اعتذار                           
ة موضر  سمو الأمتر

 د. وسام كردي   .2
 

 
 الأجندة 

 م  2022عرض القوائم المالية  ●
 م  2022عرض التقرير السنوي  ●
 م   2023للجمعية وبرامجها  عرض خطة التسويق  ●
ي   ●

امج الرب  ع الثانر  عرض تقرير الت 
ي   ●

 عرض التقرير المالي الرب  ع الثانر
 تقرير لجنة التمويل والاستثمار ●
 تقرير لجنة المراجعة والتدقيق  ●
 ما يُستجد من أعمال  ●

 

 

 الموضوع  المناقشة التنفيذ / الملاحظات 

 
      

 
حيب د. فاطمة آل   هملان بالحضور بدأ الاجتماع  بتر

 
  بدء الاجتماع 

 
 

 بدأت   أ .ندى القنيبط بعرض  مشاري    ع الجمعية      

ي وكذلك كافة 
ي أقيمت خلال الرب  ع الثانر

ونية التر و الحملات الالكتر

ي مواقع التواصل الاجتماعي 
 مشاركات الجمعية فر

 
 
 

ي  
امج الرب  ع الثانر  تقرير الت 
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 برنامج بدون خجل: - أولا 

قدم من خلال منصة الإنستقرام  
ُ
 حلقات ت

 لقاءات على الإنستقرام لايف   4عقد تم 
ي رمضان-   1

 لقاء الدورة الشهرية فر
 

 مع الدكتورة  وسام كردي 
 تفاعل   3,884إجمالي تفاعل اللقاء:          

 لقاء متلازمة ماقبل الحيض  2-
 مع الدكتورة براء مازي 

 تفاعل   5287إجمالي تفاعل اللقاء: 
 النفاسلقاء الألم من المخاض إل أول   3-

ي    مع الدكتور أحمد الأيون 
 تفاعل  2387إجمالي تفاعل اللقاء:  

 لقاء التشنج المهبلىي  4-
 مع الدكتور محمد سعيد شمندي
 تفاعل   1800إجمالي تفاعل اللقاء: 

      

 
 
 
 
 
 

وع تحكمي  - ثانيا       مشر
عضلات الحوض كذلك   على تقويةوهو برنامج يساعد السيدات 

يتم توجيه المستفيدات بأسباب ضعف قاع الحوض وطرق الوقاية  
 منه

تم توقيع اتفاقية لتقديم برنامج تحكمي مع سند محمد بن سلمان 
ي كافة أنحاء المملكة  

 فر
 

رت-ثالثا  
ٌ
وع زه    مشر

سنوات يستعرض أهمية  9وهو برنامج مخصص للفتيات من عمر 
ة البلوغ  تعريف الفتيات بأهم  ي فتر

ات النفسية والجسدية فر التغتر
 وعيهن وإدراكهنبطريقة تتناسب مع 

 المدربة  : روان القناص
  اجتماعيةأخصائية 

 مستفيدة 37عدد الحضور : 
 

 

  
وع تمارين الحوامل -رايعا    رحلة أمومة  -مشر

ات الجسدية والنفسية أثناء الحمل   هو برنامج يناقش التغتر
 المخاض ومراحلهويوضح 

ر دور و أنواع التمارين أثناء الحمل يساعد السيدات على    يبير

معرفة المضاعفات والتدخلات الطبية أثناء  - تصميم خطة الولادة 

 المخاض والولادة وطريقة الرضاعة الطبيعية الصحيحة  

نامج لمدة     أسابيع  4استمر الت 
 سيدة  22عدد المستفيدات 
نامج :   أخصائية علاج طبيعي قدمت الت 
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 العنود الدويش 
 

وع مجموعات دعم اكتئاب ما بعد الولادة -خامسا    مشر
ي مشكلة صحية  

كن فر ي يشتر
هو برنامج يتم فيه دعوة السيدات اللانر

واحدة ويتم من خلال الاجتماع مناقشة الحالة الصحية بقيادة  
ر جودة حياة   المصاباتمختص لإعطاء التوجيهات اللازمة وتحسير

ر  نامج وحتر الآن عدد المسجلير  سيدة  18تم الإعلان عن الت 
ي   مديرة الجلسة الدكتورة رهف عستر

 
ي 
نامج فر كما وقعت الجمعية مع سند محمد بن سلمان لتقديم الت 

 كافة أنحاء المملكة لمدة عام كامل 

 

 مشاركات الجمعية :   
اتيجية جامعة  -2معرض  ● اكات الإستر ة نورة الشر  الأمتر
ع بالأعضاء( المُقدمة  ● جلسة )صحة الكبد والتوعوية بالتت 

ر ميثوديست  من مستشفر هيوسير
 يوم الصحة العالمي   ●
 اليوم العالمي لشطان المبيض   ●
 اليوم العالمي لتسمم الحمل   ●
 اليوم العالمي لصحة المرأة   ●
 تهنئة عيد الحج  ●

 حملات الجمعية : 
ونية للمشاري    ع   قامت الجمعية بعمل حملات   إلكتر

 حملة تحكمي    ●
 حملة خطة الولادة   ●
رت    ●

ٌ
 حملة زه

 حملة رحلة أمومة   ●
 اكتئاب مابعد الولادة   ●
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ي وكانت الأرقام 

قدمت أ. فاطمة الرفاعي  التقرير المالي للرب  ع الثانر
 :  كالتالي
هي    2023يونيو   20مجمل المصاريف حتر  ●

 ريال  295,018.00
ي   ●

 ريال  121,720مصاريف التشغيل للرب  ع الثانر
 % من مجمل المصاريف 40.3أي ما يعادل               

ي   ●
  ريال  173,298.00مصاريف المشاري    ع للرب  ع الثانر

 % من مجمل المصاريف  58.7أي ما يعادل               
 ريال فقط    445,919.00أما بالنسبة لمجمل الدخل فهو   ●
 ريال   279,0037:   الرصيد البنكي هو   ●
 ريال   130,854قيمة العجز  ●
 ريال  وديعة  بمضف الإنماء   1,500,000يوجد  ●
ي للإنفاق هو   ●

ي المتبفر
 ريال    1,290,037الصافر

  

 
 

 
 
 

ي 
 التقرير المالي الرب  ع الثانر

  

تم الحصول على موافقة المركز   : الاستثمار حساب  ● 
ي لتنمية القطاع 

حساب  على فتح  غتر الربحي الوطتر
ي مضف الإنماء  

 استثماري فر
ي وديعة بمضف   ●

تم استثمار مبلغ الدعم الاستثماري فر
 ريال    1,500,000الانماء بمبلغ 

عات من الأفراد   حساب الصدقة ● وصلت قيمة التت 
 ريال  28,000

ع ● رت   : دعم منصة تت 
ٌ
نامج زه عية لت  تم إدراج فرصة تت 

 ريال    1129لليتيمات وتم جمع مبلغ 
أفراد من خلال حساب الراجحي الفرعي بقيمة  دعم  ●

 ريال فقط حتر الآن   400,000
اكات  ●  ريال حتر الآن   10,800 : دعم الاشتر
ي  ●

ع عيتر ريال   22,597لابتوب بقيمة  3تم استلام عدد   : تت 
 من فاعل ختر 

 
    

 
 
 
 
 
 

 تقرير لجنة التمويل والاستثمار 

ي  ● 
ونر كة للتسويق الالكتر  عروض سعر شر

 
 
 

 تقرير لجنة التدقيق والمراجعة  

ي  
   تفاهم : تم توقيع مذكرنر

ة نورة    -1   جمعية رفيدة وجامعة الأمتر
 مستشفر اليمامة بالرياض  -جمعية رفيدة ومبادرة نفاس آمن  -2
 

   التالية: طلب المنح 
 منحة أرض   -1
 منحة جمع الأموال  -2
 

نامج طاقات لدعم التوظيف    الانضمام لت 

 يستجد من أعمال  ما 
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 القرارات : 

 م2022الموافقة على القوائم المالية   .1

 م  2022الموافقة على التقرير السنوي   .2

ي الموافقة على تقرير مشاري    ع وبرامج الرب  ع  .3
 م  2023الثانر

ي  .4
 م 2023الموافقة على التقرير المالي للرب  ع الثانر

 م 2023الموافقة على الخطة التسويقية  .5

ي لدعم الجمعيات الموافقة على طلب  .6
 الأهلية . أرض منحة من خلال المركز الوطتر

جمع الأموال لمواجهة مضوفات الجمعية بعد زيادة عدد المشاري    ع وزيادة عدد    على منحةالموافقة  .7

 الموظفات والاستعانة بمنحة صندوق دعم الجمعيات . 

نامج دعم التوظيف )طاقات  .8  هدف( - الموافقة على الانضمام لت 

ي  هوية رقم) الموافق .9
ر ندى الدعجانر  ( منسقة مشاري    ع .  1107199448ة على تعيير

ي حال عدم تواجده   .10
 تكليف المدير المالي والإداري بأعمال المدير التنفيذي والتوقيع كذلك فر

 

 
 مراجعة                  مراجعة         إعداد       

 المدير التنفيذي                                       نائبة رئيس مجلس الإدارة                        المدير المالي والإداري 
     

     
 

 ن  أ. فاطمة الرفاعي                                   أ. ندى القنيبط                                             د. فاطمة آل هملا           
 

* . ي لأعضاء مجلس الإدارة للاطلاع والموافقة عليه، وعلى ذلك يُعتمد المحضر
ونر يد الإلكتر  تم إرسال المحضر عت  الت 

 
 اعتماد المجلس 

 رئيسة مجلس الإدارة  

 

 
 

 عنها / د. فاطمة آل هملان  

 

 

 


