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‬ ‮‬‮تشغيل‬ ‮‬‮المشاريع ‬‮الخطة‬ ‮‬‮التشغيلية‬ ‮

نامج وع‬‮نوع البر وع‬‮اسم المشر وع‬‮وصف المشر ‬‮عدد‬‮الفئة المستهدفة‬‮أهداف المشر
‬‮المستفيدين

وع‬‮عدد مرات التنفيذ‬‮آلية التنفيذ وع‬‮احتياج المشر ‬‮منصة المشر

‬‮الربع‬‮عن بعد‬‮حضوري
‬‮الأول

‬‮الربع
ني
‬‮الثا

‬‮الربع
‬‮الثالث

‬‮الربع
ية‬‮مالية‬‮الرابع ‬‮موارد بشر

‬‮تثقيف

وس الورم ‬‮التوعية عن سرطان عنق الرحم وفير
ي ‬‮الحليمي البشر

ي وس الورم الحليمي البشر ‬‮تعزيز الوعي المجتمعي حول فير
‬ ‮‬‮الوقاية‬ ‮‬‮من‬ ‮‬‮سرطان‬ ‮‬‮عنق‬ ‮‬‮الرحم‬ ‮‬‮من‬ ‮‬‮خلال في

‬‮(‬ ‮‬‮وأهميته‬ ‮‬‮ (‮‬
ات توعوية موجهة للمجتمع ‬‮محاضر

وس الورم ات توعوية شاملة حول فير ‬‮تثقيف المجتمع: تقديم محاضر
وس، طرق انتقاله، أهمية التطعيم، ي، تشمل تعريف الفير ‬‮الحليمي البشر

في الوقاية من سرطان عنق الرحم.
‬
‮وفوائد الفحص المبكر 

وس الورم الحليمي ‬‮عزيز الصحة العامة: رفع معدلات التطعيم ضد فير
ي والتشجيع على إجراء الفحوصات الدورية. ‬‮البشر

في
‬‮السيدات والنساء 
‬‮مختلف الأعمار

‬‮- كتابة المحتوى
‬‮- التصاميم

‬‮الكتيب
‬‮-صناعة بوث

ات‬ ‮‬‮توعوية ‬ ‮‬‮محاضر ‬‮-‬ ‮‬‮اقامة‬ ‮
‬‮- شاشة
‬‮ضيافة

‬‮المقابل المادي للمحاضر او
‬‮المختص الصحي

وع ‬‮مسؤولة‬ ‮‬‮المشر
‬ ‮‬‮)المدرب( ‬‮-‬ ‮‬‮المختص‬ ‮‬‮الصحي

‬ ‮‬‮التسويق ئي
‬‮-‬ ‮‬‮اخصا

‬‮-‬ ‮‬‮قسم‬ ‮‬‮التصاميم
‬‮-‬ ‮‬‮قسم‬ ‮‬‮كتابة‬ ‮‬‮المحتوى

ين اء‬ ‮‬‮العلمي ‬‮-‬ ‮‬‮الخبر

وع: كافة مواقع التواصل ‬‮منصة اعلان المشر
‬‮الاجتماعي

وع:‬ ‮‬‮زوم‬ ‮‬‮/‬ ‮‬‮المدارس‬ ‮‬‮/‬ ‮ ‬‮منصة‬ ‮‬‮إقامة‬ ‮‬‮المشر
/‮‬

وع: كافة مواقع التواصل ‬‮منصة ترويج المشر
‬‮الاجتماعي

تي
‬‮خطة‬ ‮‬‮ولاد

ين النساء الحوامل من تحديد رغباتهم ‬‮هي أداة تهدف إلى تمك
وع ‬‮وتفضيلاتهم الشخصية قبل، أثناء، وبعد الولادة. يوفر المشر
ا شاملاً يحتوي على خيارات متعددة، مثل وجود مرافق ‬‮نموذجً
‬‮أثناء الولادة أو رفض قص العجان، ويتم مشاركته مع الفريق
بي لضمان تجربة ولادة تتوافق مع احتياجات الأم. يهدف ‬‮الط
ين الأمهات والأطباء، وتقديم ين التواصل ب وع إلى تحس ‬‮المشر

في المملكة.
بي تطلعات المرأة  ‬
‮رعاية صحية مخصصة تل

‬‮تثقيف المرأة الحامل بالخيارات المتاحة لها خلال الولادة وتوعيتها بحقوقها،
‬
‮لضمان قدرتها على اتخاذ قرارات مبنية على معرفة شاملة.

في الولادة، بما
ين المرأة الحامل من اتخاذ قرارات مدروسة بشأن تجربتها  ‬‮تمك

‬
 ‮يتوافق مع تفضيلاتها الشخصية.
بي لضمان تنفيذ رغباتها أثناء ين المرأة الحامل والفريق الط ‬‮ تعزيز التواصل ب

‬
  ‮الولادة.
ين تجربة الولادة من خلال تقليل التوتر والمخاوف المتعلقة بالقرارات ‬‮تحس

‬
 ‮الطبية غير المسبقة.
ين النساء من التعبير عن رغباتهم فيما يتعلق ‬‮دعم الولادات الطبيعية عبر تمك

‬
‮بالإجراءات الطبية مثل قص العجان أو وجود مرافق. .
‬ ‮‬‮مواقع‬ ‮‬‮التواصل‬ ‮‬
‮الاجتماعي ‬ ‮‬‮عبر ‬ ‮‬‮تفاعل‬ ‮‬‮=‬ ‮ ‬‮تحقيق‬ ‮‬‮إجمالي

‬ ‮‬‮سيدة‬‮السيدات‬ ‮‬‮الحوامل

ويج ‬‮التر
‬‮-‬ ‮‬‮التصاميم

‬‮-‬ ‮‬‮كتابة‬ ‮‬‮المحتوى

وع ‬‮- مسؤولة المشر
ئي التسويق

‬‮- اخصا
‬‮- قسم التصاميم

‬‮- قسم كتابة المحتوى

‬‮منصة‬ ‮‬‮اعلان‬ ‮‬‮التسجيل:‬ ‮‬‮كافة‬ ‮‬‮مواقع‬ ‮‬‮التواصل
‬‮الاجتماعي

ني
و وع:‬ ‮‬‮الموقع‬ ‮‬‮الالكتر ‬‮منصة‬ ‮‬‮إقامة‬ ‮‬‮المشر

‬‮لجمعية‬ ‮‬‮رفيدة.
وع:‬ ‮‬‮على‬ ‮‬‮كافة‬ ‮‬‮مواقع ويج‬ ‮‬‮للمشر ‬‮منصة‬ ‮‬‮التر

‬‮التواصل‬ ‮‬‮الاجتماعي

‬‮بدون خجل
ين بصحة المرأة الجنسية والإنجابية اء مختص ‬‮لقاءات مع خبر
‬‮لمناقشة مواضيع حساسة تشغل فكر اغلب النساء كونها لم

في ومن مصدر موثوق.
‬‮تطرح من قبل بشكل كا

في المجتمع .
‬
‮نشر الوعي 

‬
‮اتخاذ الإجراءات الصحية السليمة .
‬ ‮‬‮سنة ‬‮السيدات‬ ‮‬‮من‬ ‮

‬‮فما فوق.

ويج ‬‮- التر
‬‮- التصاميم

‬‮- كتابة المحتوى
‬‮- المقابل المادي للمذيعة

‬‮- الاستديو

وع ‬‮- مسؤولة المشر
‬‮- المختص الصحي

ئي التسويق
‬‮- اخصا

‬‮- قسم التصاميم
‬‮- قسم كتابة المحتوى

ين اء العلمي ‬‮- الخبر

وع: كافة مواقع التواصل ‬‮منصة اعلان المشر
‬‮الاجتماعي

وع: يوتيوب و تطبيق ‬‮منصة إقامة المشر
‬‮بودكاست.

وع: على كافة مواقع ويج للمشر ‬‮منصة التر
. ‬‮التواصل الاجتماعي

‬‮النفاس الآمن
‬‮مبادرة تهدف لتعزيز صحة المرأة الجنسية الإنجابية بشكل عام،

ة النفاس بشكل خاص وذلك من خلال ورشة تثقيفية في فتر
‬‮و

اف مختص صحي ‬‮وتدريبية للسيدات باشر

ة النفاس بصحة وآمان ‬‮- رفع الوعي الصحي لعيش فتر
ة النفاس في فتر

تي تحتاجها السيدة  ‬‮- تغطية كافة الاحتياج والمحاور ال
‬‮- تصحیح المفاھیم الخاطئة

ة النفاس في فتر
‬‮السيدات 

ويج ‬‮- التر
‬‮- التصاميم

‬‮- كتابة المحتوى
‬‮- المقابل المادي للمختص

‬‮الصحي

وع ‬‮- مسؤولة المشر
‬‮- المختص الصحي )المدرب(

ئي التسويق
‬‮- اخصا

‬‮- قسم التصاميم
‬‮- قسم كتابة المحتوى

ين اء العلمي ‬‮- الخبر

‬‮منصة اعلان التسجيل: كافة مواقع التواصل
‬‮الاجتماعي

وع: زوم ‬‮منصة إقامة المشر
وع: كافة مواقع التواصل ‬‮منصة ترويج المشر

‬‮الاجتماعي

‬‮برنامج صحة المرأة
‬‮)للسجينات(

ين في سجن الرياض من قبل مختص
‬‮توعية وتثقيف السيدات 

في مواضيع صحة المرأة.
ين  ‬‮صحي

‬‮- رفع مستوى الوعي الصحي
‬‮- تعزيز الصحة الجسدية والنفسية من خلال توفير أنشطة داعمة مثل

ين التوازن النفسي والجسدي. ‬‮التنفس والتأمل لتحس
ين جودة الحياة نزيلات السجن الدور بأساليب لتعزيز الصحة الشاملة ‬‮- تحس

.‮‬
ين زيلات السجن من مواجهة التحديات ‬‮- تقديم دعم توعوي شامل لتمك

‬‮اليومية والتكيف بشكل أفضل مع البيئة المحيطة.

‬‮مستفيدات سجن
‬‮النساء بالرياض

‬‮- كتابة المحتوى
‬‮- التصاميم

‬‮الكتيب
ات‬ ‮‬‮توعوية ‬ ‮‬‮محاضر ‬‮-‬ ‮‬‮اقامة‬ ‮

‬‮- اليوقا مات
‬‮- توزيعات صحية

‬‮-المقابل المادي للمحاضر او
‬‮المختص الصحي

وع ‬‮- مسؤولة المشر
‬‮- المختص الصحي
‬‮- قسم التصاميم

‬‮- قسم كتابة المحتوى
ين اء العلمي ‬‮- الخبر

وع: كافة مواقع التواصل ‬‮منصة اعلان المشر
‬‮الاجتماعي

وع: بسجن الملز بالرياض. ‬‮منصة إقامة المشر
وع: على كافة مواقع ويج للمشر ‬‮منصة التر

. ‬‮التواصل الاجتماعي

‬‮برنامج صحة المرأة
‬‮)للايتام(

ين ‬‮توعية وتثقيف اليتيمات ونزيلات الدور من قبل مختص
في مواضيع صحة المرأة.

ين  ‬‮صحي

‬‮- رفع مستوى الوعي الصحي
‬‮- تعزيز الصحة الجسدية والنفسية من خلال توفير أنشطة داعمة مثل

ين التوازن النفسي والجسدي. ‬‮التنفس والتأمل لتحس
ين جودة الحياة اليتيمات ونزيلات الدور بأساليب لتعزيز الصحة ‬‮- تحس

‬‮الشاملة .
ين اليتيمات من مواجهة التحديات اليومية ‬‮- تقديم دعم توعوي شامل لتمك

‬‮والتكيف بشكل أفضل مع البيئة المحيطة.

‬‮مستفيدات الدور
‬‮الإيوائية والايتام

‬‮بالرياض
‬ ‮‬‮سنة‬ ‮‬‮فما‬ ‮‬‮فوق. ‬‮من‬ ‮

‬‮- كتابة المحتوى
‬‮- التصاميم

‬‮الكتيب
ات‬ ‮‬‮توعوية ‬ ‮‬‮محاضر ‬‮-‬ ‮‬‮اقامة‬ ‮

‬‮- اليوقا مات
‬‮- ضيافة

‬‮- توزيعات صحية
‬‮-المقابل المادي للمحاضر او

‬‮المختص الصحي

وع ‬‮- مسؤولة المشر
‬‮- المختص الصحي
‬‮- قسم التصاميم

‬‮- قسم كتابة المحتوى
ين اء العلمي ‬‮- الخبر

وع: كافة مواقع التواصل ‬‮منصة اعلان المشر
‬‮الاجتماعي

وع: ا الدور الإيوائية والايتام/ ‬‮منصة إقامة المشر
‬‮زووم

وع: كافة مواقع التواصل ‬‮منصة ترويج المشر
‬‮الاجتماعي

‬ ‮‬‮مليون
‬‮تفاعل



‬ ‮‬‮تشغيل‬ ‮‬‮المشاريع2025 ‬‮الخطة‬ ‮‬‮التشغيلية‬ ‮

نامج وع‬‮نوع البر وع‬‮اسم المشر وع‬‮وصف المشر ‬‮عدد‬‮الفئة المستهدفة‬‮أهداف المشر
‬‮المستفيدين

وع‬‮عدد مرات التنفيذ‬‮آلية التنفيذ وع‬‮احتياج المشر ‬‮منصة المشر

‬‮الربع‬‮عن بعد‬‮حضوري
‬‮الأول

‬‮الربع
ني
‬‮الثا

‬‮الربع
‬‮الثالث

‬‮الربع
ية‬‮مالية‬‮الرابع ‬‮موارد بشر
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ين على الزواج ‬‮تأهيل المقبل

‬‮برنامج توعوي شامل يهدف إلى إعداد الفتيات المقبلات على
ا لاستقبال الحياة الزوجية، عبر ا واجتماعيً ا ونفسيً ‬‮الزواج صحيً
ويدهن بالمعرفة والدعم تز ين ل ‬‮جلسات تفاعلية مع مختص

ين لبناء حياة زوجية مستقرة وصحية. ‬‮اللازم

ا للحياة ‬‮- دعم الفتيات لتحقيق التوازن الصحي والنفسي والاجتماعي استعدادً
‬‮الزوجية.

في بناء حياة
‬‮- تعزيز وعي الفتيات بأهمية الصحة الجسدية والنفسية ودورها 

‬‮زوجية متوازنة.
. ني ‬‮- تقديم التوعية بالعلاقة الزوجية والثقافة الجنسية بأسلوب علمي ومه

‬‮- تعريف المقبلات على الزواج بالحقوق والواجبات الزوجية وفق نظام
اكة. ‬‮الأحوال الشخصية لتعزيز التفاهم والشر

‬‮- تزويد الفتيات بالمعرفة حول الفحوصات الطبية ووسائل تنظيم الحمل
‬‮وأهميتها لصحة الأسرة

ين الفتيات من التعامل مع الجوانب النفسية والاجتماعية للحياة ‬‮- تمك
، مع تعزيز مهارات إدارة التحديات. ‬‮الزوجية بوعي

‬‮النساء المقبلات وبعمر
‬
‮الزواج

ويج ‬‮- التر
‬‮- كتابة المحتوى

‬‮- التصاميم
‬‮- الكتيب

‬‮- الاتصالات والتقنية
‬‮المقابل المادي للمحاضر او

‬‮المختص الصحي

وع ‬‮- مسؤولة المشر
‬‮- المختص الصحي
‬‮- قسم التصاميم

‬‮- قسم كتابة المحتوى
ين اء العلمي ‬‮- الخبر

ني ‬‮- التق

‬‮منصة اعلان التسجيل: كافة مواقع التواصل
‬‮الاجتماعي

وع: زوم ‬‮منصة إقامة المشر
وع: كافة مواقع التواصل ‬‮منصة ترويج المشر

‬‮الاجتماعي

‬‮صفحة المعلومات الوراثية

‬‮صفحة تهدف إلى تقديم معلومات شاملة حول علم الوراثة
ية والأمراض الوراثية. تركز الصفحة على الإجابة عن ‬‮البشر

ح المفاهيم الوراثية، وتوضيح كيفية تأثير ‬‮التساؤلات الشائعة، شر
‬‮العوامل الوراثية على الصحة العامة، بهدف تعزيز فهم المجتمع

‬‮لهذا المجال الحيوي

ية والأمراض الوراثية. ‬
‮- تقديم معلومات شاملة  عن علم الوراثة البشر
‬
‮- زيادة الوعي الصحي من خلال تقديم محتوى علمي موثوق.
ح المفاهيم الوراثية. ‬
‮- الإجابة على التساؤلات الشائعة  وشر

‬‮- توضيح تأثير العوامل الوراثية على الصحة العامة لتعزيز فهم المجتمع لهذا
‬
‮المجال الحيوي.

‬‮السيدات كافة:
‬‮الحوامل، المقبلات على

‬‮الزواج، ومن لديهن
‬‮تاريخ عائلي للأمراض
‬‮الوراثية، والمهتمات

ويج ‬‮- التر
‬‮- كتابة المحتوى

‬‮- التصاميم
‬‮- الاتصالات والتقنية

‬‮-المقابل المادي للمختص
‬‮الصحي او الخبير

وع ‬‮- مسؤولة المشر
‬‮- المختص الصحي
‬‮- قسم التصاميم

‬‮- قسم كتابة المحتوى
ين اء العلمي ‬‮- الخبر

ني ‬‮- التق

وع: كافة مواقع التواصل ‬‮منصة اعلان المشر
‬‮الاجتماعي

ني
و وع: الموقع الالكتر ‬‮منصة إقامة المشر

‬‮لجمعية رفيدة.
وع: كافة مواقع التواصل ‬‮منصة ترويج المشر

‬‮الاجتماعي

‬‮صفحة تغذية المرأة

في وتوعوي للمرأة،
عنى بتقديم محتوى تثقي ‬‮صفحة متخصصة تُ

ها على الصحة العامة والجنسية ‬‮تركز على التغذية وتأثير
في مختلف

‬‮والإنجابية. تسعى الصفحة إلى تلبية احتياجات المرأة 
في الوقاية من

‬‮مراحل حياتها عبر إبراز أهمية الغذاء السليم 
‬‮الأمراض، وتعزيز الخصوبة، ودعم صحة المرأة الشاملة من خلال

‬‮مقالات مدعومة بالدراسات العلمية الحديثة.

في تعزيز صحة
‬‮- تقديم معلومات موثوقة حول التغذية الصحية ودورها 

‬‮المرأة بشكل شامل.
‬‮- تسليط الضوء على تأثير التغذية السليمة على الصحة العامة والجنسية

‬‮والإنجابية للمرأة.
ات الحمل والرضاعة . ‬‮- دعم صحة المرأة خلال فتر

الة للوقاية من الأمراض ‬‮- زيادة الوعي بأهمية الغذاء الصحي كوسيلة فعّ
‬‮المزمنة والمشاكل الصحية.

‬‮- تعزيز الاستناد إلى الدراسات العلمية الموثوقة لاتخاذ قرارات صحية واعية
‬‮ومدروسة.

‬‮- تقديم إرشادات وتوصيات حول العادات الغذائية الصحية .

في
‬‮السيدات والنساء 
‬‮مختلف الأعمار

ويج ‬‮- التر
‬‮- كتابة المحتوى

‬‮- التصاميم
‬‮- الاتصالات والتقنية

‬‮-المقابل المادي للمختص
‬‮الصحي او الخبير

وع ‬‮- مسؤولة المشر
‬‮- المختص الصحي
‬‮- قسم التصاميم

‬‮- قسم كتابة المحتوى
ين اء العلمي ‬‮- الخبر

ني ‬‮- التق

وع: كافة مواقع التواصل ‬‮منصة اعلان المشر
‬‮الاجتماعي

ني
و وع: الموقع الالكتر ‬‮منصة إقامة المشر

‬‮لجمعية رفيدة.
وع: كافة مواقع التواصل ‬‮منصة ترويج المشر

‬‮الاجتماعي

ات صحة المرأة ‬‮صفحة مؤشر

في المملكة
ات صحة المرأة  ونية لمقارنة مؤشر ‬‮يقدم منصة إلكتر

ين البلدان وتوفير ‬‮مع دول أخرى. يهدف إلى تحليل الفروق ب
في
ين صحة المرأة  ‬‮بيانات دقيقة لدعم السياسات الصحية وتحس

‬
‮المملكة.

ا. في المملكة ومقارنتها عالميً
ات صحة المرأة  ‬‮- تسليط الضوء على مؤشر

‬‮- تقديم بيانات دقيقة لدعم السياسات وصنع القرار.
في المملكة

‬‮- تسهيل التقييم والمتابعة لخريطة صحة المرأة 
في
في دعم الأبحاث الصحية المتعلقة بصحة المرأة 

‬‮- تقديم بيانات تساعد 
‬‮المملكة.

‬‮- تسهيل الوصول للمعلومات الصحية الخاصة بالنساء وتحليلها من خلال
‬‮قاعدة بيانات موثوقة.

‬ ‮‬‮سنة ‬‮السيدات‬ ‮‬‮من‬ ‮
ين ، الباحث ‬‮فأكثر

ين ‬
‮والمهتم

ويج ‬‮- التر
‬‮- كتابة المحتوى

‬‮- التصاميم
‬‮- الاتصالات والتقنية

‬‮-المقابل المادي للمختص
‬‮الصحي او الخبير

وع ‬‮- مسؤولة المشر
‬‮- المختص الصحي
‬‮- قسم التصاميم

‬‮- قسم كتابة المحتوى
ين اء العلمي ‬‮- الخبر

ني ‬‮- التق

وع: كافة مواقع التواصل ‬‮منصة اعلان المشر
‬‮الاجتماعي

ني
و وع: الموقع الالكتر ‬‮منصة إقامة المشر

‬‮لجمعية رفيدة.
وع: كافة مواقع التواصل ‬‮منصة ترويج المشر

‬‮الاجتماعي

وس الورم الحليمي ‬‮سرطان عنق الرحم وفير
ي ‬‮البشر

ي وس الورم الحليمي البشر ‬‮تعزيز الوعي المجتمعي حول فير
‬ ‮‬‮الوقاية‬ ‮‬‮من‬ ‮‬‮سرطان‬ ‮‬‮عنق‬ ‮‬‮الرحم‬ ‮‬‮من‬ ‮‬‮خلال في

‬‮(‬ ‮‬‮وأهميته‬ ‮‬‮ (‮‬
. ين ين الصحي ‬‮برنامج تدريب متخصص للممارس

ات : تدريب الكوادر الصحية لتقديم محاضر ين ين الصحي ين الممارس ‬‮تمك
في نشر الوعي بطريقة علمية

في المجتمع، مما يساهم 
‬‮وورش عمل توعوية 

‬‮ومهنية.
ين ين الصحي ‬‮الممارس

‬‮- - اعتماد النشاط من هيئة
‬‮التخصصات الصحية
‬‮- اصدار الشهادات

‬‮ - اقامة ورشة
‬‮- المقابل المادي للمحاضر او

‬‮المختص الصحي
‬‮- حجز قاعة

‬‮-ضيافة
‬‮- شاشات واجهزة عرض

وع ‬‮مسؤولة‬ ‮‬‮المشر
‬ ‮‬‮)المدرب( ‬‮-‬ ‮‬‮المختص‬ ‮‬‮الصحي

‬ ‮‬‮التسويق ئي
‬‮-‬ ‮‬‮اخصا

‬‮-‬ ‮‬‮قسم‬ ‮‬‮التصاميم
‬‮-‬ ‮‬‮قسم‬ ‮‬‮كتابة‬ ‮‬‮المحتوى

ين اء‬ ‮‬‮العلمي ‬‮-‬ ‮‬‮الخبر

وع: كافة مواقع التواصل ‬‮منصة اعلان المشر
‬‮الاجتماعي

وع: حضوري ‬‮منصة إقامة المشر
وع: كافة مواقع التواصل ‬‮منصة ترويج المشر

‬‮الاجتماعي
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‬‮رحلة امومة للأشهر الاولى

في مراحل الحمل الأولى،
‬‮ورش تهدف إلى تثقيف النساء الحوامل 

‬‮من خلال توفير الدعم النفسي والتثقيف الصحي المبكر حول ما
وع ورش عمل ة الحمل الأولى. يشمل المشر ‬‮يمكن توقعه خلال فتر
، وكيفية التعامل ني

‬‮تثقيفية شاملة لكافة الجوانب والتدريب البد
ة وما هي الاجراءات في هذه الفتر

ات الجسدية والعاطفية  ‬‮مع التغير
‬
‮اللازمة مثل جدول اللقاحات والفحوصات.

‬‮التثقيف والتوعية فيما يخص كافة جوانب الحمل الجسدية والنفسية
‬
 ‮بالأشهر الأولى

‬‮تهيئة السيدات الحوامل بالأشهر الأولى من المرحلة القادمة من الحمل
‬
‮والاستعداد للولادة

في الأشهر الأولى،
‬‮التدريب الجسدي والتمارين اللازمة للسيدات الحوامل 

‬
‮مثل تقوية الظهر
في المراحل المبكرة

ات الجسدية والنفسية  ‬‮توعية النساء الحوامل حول التغير
‬
‮من الحمل.

في هذه
‬‮توفير الإرشادات اللازمة للتغذية السليمة وممارسات الحياة الصحية 

‬
‮المرحلة.
‬‮توفير الجداول المعتمدة واللازمة للفحوصات الطبية المبكرة واللقاحات

‬
‮الوطنية.
في المراحل الأولى من الحمل من خلال

‬‮تعزيز الثقة بالنفس لدى النساء 
. في

‬
‮الدعم النفسي والمعر

‬ ‮‬‮سيدة‬ ‮‬‮-‬ ‮‬‮حتى
ني عشر من

‬‮الاسبوع الثا
‬‮الحمل مع عدم وجود

‬‮ظروف حمل عالية
‬‮الخطورة

ويج ‬‮التر
‬‮-‬ ‮‬‮التصاميم

‬‮-‬ ‮‬‮كتابة‬ ‮‬‮المحتوى
‬‮-‬ ‮‬‮المقابل‬ ‮‬‮المادي‬ ‮‬‮للمختص

‬‮الصحي

وع ‬‮مسؤولة‬ ‮‬‮المشر
‬ ‮‬‮)المدرب( ‬‮-‬ ‮‬‮المختص‬ ‮‬‮الصحي

‬ ‮‬‮التسويق ئي
‬‮-‬ ‮‬‮اخصا

‬‮-‬ ‮‬‮قسم‬ ‮‬‮التصاميم
‬‮-‬ ‮‬‮قسم‬ ‮‬‮كتابة‬ ‮‬‮المحتوى

ين اء‬ ‮‬‮العلمي ‬‮-‬ ‮‬‮الخبر

‬‮منصة اعلان التسجيل: كافة مواقع التواصل
‬‮الاجتماعي

وع: حضوري ‬‮منصة إقامة المشر
وع: كافة مواقع التواصل ‬‮منصة ترويج المشر

‬‮الاجتماعي

‬‮رحلة‬ ‮‬‮امومة‬ ‮‬‮للإعداد‬ ‮‬‮للولادة

ة في مراحل الحمل الأخير
‬‮ورش تدريبية شاملة موجهة للحوامل 

بي من ين من الولادة بأقل قدر من التدخل الط ‬‮للتدريب والتمك
في ذلك التحضير الجسدي

‬‮خلال توفير دروس ما قبل الولادة بما 
، لتعزيز رضا الحامل وجودة الحياة وتقليل مضاعفات ما ‬‮والنفسي

يز على التمارين البدنية المخصصة ك ‬‮بعد الولادة، حيث يتم التر
يز الجسم للولادة الطبيعية، إعداد خطط الولادة ‬‮لتجه

في لتقليل التدخلات
‬‮الشخصية، وتوفير الدعم النفسي والمعر

‬
‮الطبية وتعزيز الولادة الطبيعية.

ة‬ ‮‬‮الحمل ‬ ‮‬‮فتر في
‬‮السيدات‬ ‮‬‮

‬ ‮‬‮فأكثر ‬‮من‬ ‮‬‮الاسبوع‬ ‮

ويج ‬‮التر
‬‮-‬ ‮‬‮التصاميم

‬‮-‬ ‮‬‮كتابة‬ ‮‬‮المحتوى
‬‮-‬ ‮‬‮المقابل‬ ‮‬‮المادي‬ ‮‬‮للمختص

‬‮الصحي

وع ‬‮مسؤولة‬ ‮‬‮المشر
‬ ‮‬‮)المدرب( ‬‮-‬ ‮‬‮المختص‬ ‮‬‮الصحي

‬ ‮‬‮التسويق ئي
‬‮-‬ ‮‬‮اخصا

‬‮-‬ ‮‬‮قسم‬ ‮‬‮التصاميم
‬‮-‬ ‮‬‮قسم‬ ‮‬‮كتابة‬ ‮‬‮المحتوى

ين اء‬ ‮‬‮العلمي ‬‮-‬ ‮‬‮الخبر

‬‮منصة اعلان التسجيل: كافة مواقع التواصل
‬‮الاجتماعي

وع:حضوري / عن بعد ‬‮منصة إقامة المشر
وع: كافة مواقع التواصل ‬‮منصة ترويج المشر

‬‮الاجتماعي

‬‮رحلة امومة لقاء ما بعد الولادة

‬‮ورشة تهدف إلى دعم الأمهات بعد الولادة من خلال تقديم
‬‮الإرشادات حول استعادة اللياقة البدنية، التغذية السليمة،
‬‮وكيفية التعامل مع تحديات ما بعد الولادة مثل الرضاعة

ا تقديم نصائح عملية ‬‮الطبيعية والصحة النفسية. يتم أيضً
‬
‮لتسهيل التكيف مع الأمومة.

في استعادة صحتهم الجسدية والنفسية بعد الولادة.
‬
‮دعم الأمهات الجدد 

في التعامل مع التحديات اليومية، مثل الرضاعة
‬‮تعزيز مهارات الأمهات 

‬
‮الطبيعية ورعاية المولود.
في بعد الولادة.

‬
‮تقديم نصائح غذائية وصحية تساعد على التعا
ة ما بعد الولادة من خلال التوجيه ‬‮تقليل مشاعر القلق والتوتر المرتبطة بفتر

‬
‮والدعم.

في مرحلة ما
‬‮السيدات 

‬‮بعد الولادة

ويج ‬‮التر
‬‮-‬ ‮‬‮التصاميم

‬‮-‬ ‮‬‮كتابة‬ ‮‬‮المحتوى
‬‮-‬ ‮‬‮المقابل‬ ‮‬‮المادي‬ ‮‬‮للمختص

‬‮الصحي

وع ‬‮مسؤولة‬ ‮‬‮المشر
‬ ‮‬‮)المدرب( ‬‮-‬ ‮‬‮المختص‬ ‮‬‮الصحي

‬ ‮‬‮التسويق ئي
‬‮-‬ ‮‬‮اخصا

‬‮-‬ ‮‬‮قسم‬ ‮‬‮التصاميم
‬‮-‬ ‮‬‮قسم‬ ‮‬‮كتابة‬ ‮‬‮المحتوى

ين اء‬ ‮‬‮العلمي ‬‮-‬ ‮‬‮الخبر

‬‮منصة اعلان التسجيل: كافة مواقع التواصل
‬‮الاجتماعي

وع: حضوري ‬‮منصة إقامة المشر
وع: كافة مواقع التواصل ‬‮منصة ترويج المشر

‬‮الاجتماعي

‬‮رحلة امومة فردي وخاص

نامج رحلة أمومة  بشكل خاص وفردي ‬‮تقديم كافة المشاريع لبر
يك مثل الزوج أو الدولا على سبيل ‬‮للسيدة الحامل مع الشر

ين النساء الحوامل وأزواجهم أو مرافقيهم ‬‮المثال، بهدف تمك
قدم بشكل

تُ
ة  يز ‬‮للاستعداد للولادة من خلال برامج تدريبية مم

وع على تعزيز فهم المرأة لتجربة ‬‮خاص وبمقابل مادي، يركز المشر
‬‮الحمل والولادة وتقديم الدعم الجسدي والنفسي اللازم لتحقيق

‬
‮تجربة ولادة إيجابية وطبيعية.

نامج رحلة أمومة: توسع برنامج رحلة أمومة على نطاق أوسع ‬‮مصدر مادي لبر
قي الرسوم كدعم مادي

مكن من تل ‬
‮وبشكل خاص يُ
ين الحوامل: تثقيف السيدات حول رحلة الحمل والولادة ومساعدتهن ‬‮تمك

ئن عن هذه التجربة. بي ومطم ‬
‮على بناء تصور إيجا
‬‮تعزيز الولادة الطبيعية: تقليل الحاجة إلى التدخلات الطبية من خلال إعداد

‬
‮الجسم والذهن لعملية ولادة طبيعية وآمنة.
اك الزوج أو الدولا: تهيئة بيئة داعمة تشجع الازواج أو مرافقات الولادة ‬‮إشر

ة الحمل والولادة في دعم الحامل خلال فتر
‬
‮على المساهمة الفعالة 

ة في فتر
‬‮كافة السيدات 

‬‮متاح‬‮الحمل

ويج ‬‮التر
‬‮-‬ ‮‬‮التصاميم

‬‮-‬ ‮‬‮كتابة‬ ‮‬‮المحتوى
‬‮-‬ ‮‬‮المقابل‬ ‮‬‮المادي‬ ‮‬‮للمختص

‬‮الصحي

وع ‬‮مسؤولة‬ ‮‬‮المشر
‬ ‮‬‮)المدرب( ‬‮-‬ ‮‬‮المختص‬ ‮‬‮الصحي

‬ ‮‬‮التسويق ئي
‬‮-‬ ‮‬‮اخصا

‬‮-‬ ‮‬‮قسم‬ ‮‬‮التصاميم
‬‮-‬ ‮‬‮قسم‬ ‮‬‮كتابة‬ ‮‬‮المحتوى

ين اء‬ ‮‬‮العلمي ‬‮-‬ ‮‬‮الخبر

‬‮منصة اعلان التسجيل: كافة مواقع التواصل
‬‮الاجتماعي

وع:حضوري / عن بعد ‬‮منصة إقامة المشر
وع: كافة مواقع التواصل ‬‮منصة ترويج المشر

‬‮الاجتماعي

‬‮رحلة‬ ‮‬‮امومة‬ ‮

ين يهدف إلى تأهيلهم ين الصحي بي مخصص للممارس ‬‮برنامج تدري
‬‮لتقديم ورش عمل "رحلة أمومة". يشمل التدريب تطوير مهارات

‬‮تقديم الورش، الإلمام بالمعلومات الصحية المحدثة، وتطبيق
اء وع إلى بناء فريق من الخبر ‬‮التمارين العملية. يهدف هذا المشر

نامج وانتشاره على نطاق أوسع. ‬
‮لضمان استمرارية البر

ين ين الصحي ‬ ‮‬‮ممارس‬‮الممارس
‬‮صحي

وع ‬‮مسؤولة‬ ‮‬‮المشر
‬ ‮‬‮)المدرب( ‬‮-‬ ‮‬‮المختص‬ ‮‬‮الصحي

‬ ‮‬‮التسويق ئي
‬‮-‬ ‮‬‮اخصا

‬‮-‬ ‮‬‮قسم‬ ‮‬‮التصاميم
‬‮-‬ ‮‬‮قسم‬ ‮‬‮كتابة‬ ‮‬‮المحتوى

ين اء‬ ‮‬‮العلمي ‬‮-‬ ‮‬‮الخبر

‬‮منصة اعلان التسجيل: كافة مواقع التواصل
‬‮الاجتماعي

وع: حضوري ‬‮منصة إقامة المشر
وع: كافة مواقع التواصل ‬‮منصة ترويج المشر

‬‮الاجتماعي

‬‮تثقيف وزيادة الوعي عند السيدات عن الصحة العامة من قبل‬‮لقاءات صحة المرأة
في مجالات متنوعة.

ين  ‬‮متخصص
في السعودية وتعزيز الثقافة الصحية حول

‬‮رفع الوعي المجتمعي بصحة المرأة 
‬‮أهمية الوقاية والعناية بالصحة الشمولية

‬ ‮‬‮السيدات‬ ‮‬‮من‬ ‮‬‮سن‬ ‮
‬ ‮‬‮سيدة‬
‮فما فوق.

ويج ‬‮- التر
‬‮- التصاميم

‬‮- كتابة المحتوى

وع ‬‮- مسؤولة المشر
‬‮- المختص الصحي

ئي التسويق
‬‮- اخصا

‬‮- قسم التصاميم
‬‮- قسم كتابة المحتوى

ين اء العلمي ‬‮- الخبر

‬‮منصة اعلان التسجيل: كافة مواقع التواصل
‬‮الاجتماعي

وع: زوم ‬‮منصة إقامة المشر
وع: كافة مواقع التواصل ‬‮منصة ترويج المشر

‬‮الاجتماعي

‬
‮توعية الأم الحامل لما تحتاج معرفته لتكون بصحة جيدة أثناء الحمل
‬
 ‮تصميم خطة الولادة الخاصة بالأم بناءً على احتياجاتها

‬‮مساعدة الحامل على الاستمتاع برحلة حمل آمنة من خلال تقديم التوعية
‬
‮الشاملة بالصحة الجسدية والنفسية

في تقليلها
تي تتطلب التدخلات الطبية والسعي  ‬‮معرفة جميع المضاعفات ال

‬
‮من خلال التثقيف والدعم العملي
في بعد الولادة بشكل أسرع

‬‮البدائل أثناء المخاض والولادة لتسهيل التعا
‬
‮وأسهل

يز منطقة الحوض من خلال التمارين المخصصة لتسهيل الولادة ‬‮تجه
‬
‮الطبيعية

ين القادرين على تقديم ورش ين الصحي ‬‮إعداد فريق متخصص من الممارس
‬
‮عمل "رحلة أمومة" بجودة عالية.

في تقديم المعلومات الصحية بطرق
ين  ين الصحي ‬‮تعزيز مهارات الممارس

‬
‮تفاعلية مبتكرة.
ائح أكبر من النساء الحوامل والأمهات نامج ليصل إلى شر ‬‮توسيع نطاق البر

‬
‮الجدد.
نامج وتطويره من خلال تدريب الكفاءات الطبية ‬‮ضمان استمرارية البر

‬
‮المتخصصة.

‬‮-اعتماد النشاط من هيئة
‬‮التخصصات الصحية
‬‮- اصدار الشهادات

‬‮ - اقامة ورشة
‬‮- المقابل المادي للمحاضر او

‬‮المختص الصحي
‬‮- حجز قاعة

‬‮-ضيافة



‬ ‮‬‮تشغيل‬ ‮‬‮المشاريع2025 ‬‮الخطة‬ ‮‬‮التشغيلية‬ ‮

نامج وع‬‮نوع البر وع‬‮اسم المشر وع‬‮وصف المشر ‬‮عدد‬‮الفئة المستهدفة‬‮أهداف المشر
‬‮المستفيدين

وع‬‮عدد مرات التنفيذ‬‮آلية التنفيذ وع‬‮احتياج المشر ‬‮منصة المشر

‬‮الربع‬‮عن بعد‬‮حضوري
‬‮الأول

‬‮الربع
ني
‬‮الثا

‬‮الربع
‬‮الثالث

‬‮الربع
ية‬‮مالية‬‮الرابع ‬‮موارد بشر

BD

601111

1
2

60
32,0001111

1

2

3
4
5

100

8,000
1111

1
2
3
4

50 18

160

48,0002222

1
2

3

100

8,000
1111

18 8
1
2
3

4

5

6

14 8

400

40,0004444

18 15

225

24,0000333

‬‮تدريب
‬ ‮‬‮/‬ ‮‬‮من ‬‮التوعية‬ ‮‬‮بسرطان‬ ‮‬‮عنق‬ ‮‬‮الرحم‬ ‮‬‮من‬  ‮

‬‮الصحة الجنسية
ين وممارسي الرعاية الصحية لمناقشة ‬‮ندوة سنوية تجمع المختص

‬‮أهم المواضيع المتعلقة بسرطان عنق الرحم
ين‬‮تطوير الممارسات المتعلقة بسرطان عنق الرحم. ين الصحي ‬‮/‬‮/‬‮/‬‮/‬‮/‬‮الممارس

وع ‬‮- مسؤولة المشر
‬‮- المختص الصحي

ئي التسويق
‬‮- اخصا

‬‮- قسم التصاميم
‬‮- قسم كتابة المحتوى

ين اء العلمي ‬‮- الخبر

‬‮منصة اعلان التسجيل: كافة مواقع التواصل
‬‮الاجتماعي

وع: مجلس الصحة السعودي ‬‮منصة إقامة المشر
وع: كافة مواقع التواصل ‬‮منصة ترويج المشر

‬‮الاجتماعي

في السعودية وتعزيز الثقافة الصحية حول‬‮صفحة أبحاث صحة المرأة
‬‮رفع الوعي المجتمعي بصحة المرأة 

‬‮أهمية الوقاية والعناية بالصحة الشمولية

ين ين الصحي ‬‮ الباحث
‬
‮وصناع القرار

‬ ‮‬‮ألف
‬‮تفاعل

ويج ‬‮- التر
‬‮- التصاميم

‬‮- كتابة المحتوى

وع ‬‮- مسؤولة المشر
‬‮- المختص الصحي

ئي التسويق
‬‮- اخصا

‬‮- قسم التصاميم
‬‮- قسم كتابة المحتوى

ين اء العلمي ‬‮- الخبر

‬‮المرحلة الاولى: كافة مواقع التواصل الاجتماعي
ني
و وع: الموقع الالكتر ‬‮منصة إقامة المشر

‬‮لجمعية رفيدة.
وع: على كافة مواقع ويج للمشر ‬‮منصة التر

. ‬‮التواصل الاجتماعي

‬‮برنامج مجموعات الدعم
‬‮اكتئاب ما بعد الولادة - مجموعة دعم

‬‮هي مجموعة علاجية تدعم السيدات المصابات باكتئاب ما بعد
(، تجتمع فيها ‬‮الولادة، بإدارة مختص نفسي )طبيب/ معالج نفسي
 لمشاركة تجاربهم ومشاعرهم لتقليل

اً
‬‮الأمهات عن بعد وحضوري

ين الصحة النفسية للأم والطفل. ‬‮العزلة وتحس

‬ ‮‬‮للمستفيدين ‬ ‮‬‮والاجتماعي ‬‮-‬ ‮‬‮الدعم‬ ‮‬‮النفسي
‬‮-‬ ‮‬‮الحد‬ ‮‬‮من‬ ‮‬‮وصمة‬ ‮‬‮العار‬ ‮‬‮المرتبطة‬ ‮‬‮بالإكتئاب

ين من تي يعان
‬‮الامهات الا

‬‮اكتئاب ما بعد الولادة

‬ ‮‬‮مستفيدة

‬‮تفاعل

ويجية ‬‮- الحملات التر
‬‮- التصاميم )موشن جرافيك،

‬‮بوستات..(
‬‮- المقابل المادية للمختصات

‬‮الصحيات
‬‮- هدايا

اك برنامج الزوم ‬‮- اشتر

وع ‬‮- مديرة المشر
‬‮- المختصة الصحية )المدربة(

ئي التسويق
‬‮- اخصا

‬‮- مصممة
‬‮- كاتبة محتوى

‬‮مواقع التواصل الاجتماعي
‬‮برنامج زووم

‬‮برنامج مجموعات الدعم
في التغلب على اكتئاب

‬‮دور مجموعات الدعم 
‬‮ما بعد الولادة - ورش تعريفية

‬‮ورشة لتوعية الأمهات والمجتمع المحلي بأهمية مجموعات
‬‮الدعم كوسيلة فعالة للتعامل مع اكتئاب ما بعد الولادة، تسعى
في تقديم

‬‮الورشة إلى تسليط الضوء على دور هذه المجموعات 
ات، وتعزيز ، تبادل التجارب والخبر في

‬‮الدعم النفسي والعاط
‬‮الصحة النفسية للأمهات.

في الصحة النفسية
ين  نفذ الورشة بمشاركة متخصص ‬‮تُ

‬‮والاجتماعية.

‬ ‮‬‮بأهمية‬ ‮‬‮مجموعات‬ ‮‬‮الدعم‬ ‮‬‮كطريقة‬ ‮‬‮فعالة‬ ‮‬‮للتعامل‬ ‮‬‮مع‬ ‮‬‮اكتئاب ‬‮-‬  ‮‬‮زيادة‬ ‮‬‮الوعي
‬‮ما بعد الولادة.

اتيجيات‬ ‮‬‮عملية‬ ‮‬‮لدعم‬ ‮‬‮الأمهات‬ ‮‬‮المتأثرات‬ ‮‬‮باكتئاب‬ ‮‬‮ما‬ ‮‬‮بعد ‬‮-‬ ‮‬‮تقديم‬ ‮‬‮استر
‬‮الولادة.

اكات‬ ‮‬‮مع‬ ‮‬‮الجهات‬ ‮‬‮الصحية‬ ‮‬‮والمجتمعية‬ ‮‬‮لتفعيل‬ ‮‬‮مجموعات‬ ‮‬‮الدعم. ‬‮-‬ ‮‬‮بناء‬ ‮‬‮شر
‬‮-‬ ‮‬‮خفض‬ ‮‬‮وصمة‬ ‮‬‮العار‬ ‮‬‮المرتبطة‬ ‮‬‮بالحديث‬ ‮‬‮عن‬ ‮‬‮الصحة‬ ‮‬‮النفسية‬ ‮‬‮للأمهات.

‬‮-‬ ‮‬‮دور‬ ‮‬‮الاهتمام‬ ‮‬‮بالصحة‬ ‮‬‮النفسية‬ ‮‬‮للام‬ ‮‬‮وأثرها‬ ‮‬‮على‬ ‮‬‮جودة‬ ‮‬‮حياة‬ ‮‬‮الطفل
‬‮والأسرة.

ين تي يعان
‬‮- الامهات الا

‬‮من اكتئاب ما بعد
‬‮الولادة

‬‮- افراد المجتمع

‬‮مستفيدة
‬ ‮‬‮تفاعل

‬‮- التصاميم )اعلان(
‬‮- المقابل المادية للمختصات

‬‮الصحيات
اك برنامج الزوم ‬‮- اشتر

وع ‬‮- مديرة المشر
‬‮- المختصة الصحية )المدربة(

ئي التسويق
‬‮- اخصا

‬‮- مصممة
‬‮- كاتبة محتوى

‬‮برنامج تحكمي
بي ‬‮برنامج تدري

بي يعمل على تقوية عضلات الحوض مصمم من ‬‮هو برنامج تدري
في مجالات العلاج الطبيعي واللياقة البدنية. تم اختيار

اء  ‬‮قبل خبر
في البحوث الطبية على

نامج تحديدا لأنّ نتائجه مثبتة  ‬‮هذا البر
تي أكدت على تحسن الأعراض ومستوى جودة ‬‮المستفيدات ال

‬‮حياتهم

‬‮-‬ ‮‬‮توعية‬ ‮‬‮المستفيدات‬ ‮‬‮بأسباب‬ ‮‬‮ضعف‬ ‮‬‮عضلات‬ ‮‬‮قاع‬ ‮‬‮الحوض
‬‮-‬ ‮‬‮تدريب‬ ‮‬‮المستفيدات‬ ‮‬‮على‬ ‮‬‮تمارين‬ ‮‬‮تقوية‬ ‮‬‮عضلات‬ ‮‬‮قاع‬ ‮‬‮الحوض

‬‮-‬ ‮‬‮توعية‬ ‮‬‮المستفيدات‬ ‮‬‮بطرق‬ ‮‬‮الوقاية‬ ‮‬‮من‬ ‮‬‮ضعف‬ ‮‬‮عضلات‬ ‮‬‮قاع‬ ‮‬‮الحوض
‬‮-‬ ‮‬‮رفع‬ ‮‬‮مستوى‬ ‮‬‮جودة‬ ‮‬‮الحياة‬ ‮‬‮للمتدربات‬ ‮‬‮فيما‬ ‮‬‮يتعلق‬ ‮‬‮بحالة‬ ‮‬‮صعوبة‬ ‮‬‮التحكم

‬‮بعضلات قاع الحوض

‬ ‮‬‮سنة -‬ ‮‮‬‮ ‬

‬‮مستفيدة

ويجية‬‮تفاعل ‬‮- الحملات التر
‬‮- التصاميم )موشن جرافيك،

‬‮بوستات..(
‬‮- المقابل المادية للمختصات

‬‮الصحيات
‬‮- هدايا

‬‮- قاعة تدريبية
‬‮تكاليف نقل وسكن وسفر

وع ‬‮- مديرة المشر
‬‮- المختصة الصحية )المدربة(

ئي التسويق
‬‮- اخصا

‬‮- مصممة
‬‮- كاتبة محتوى

‬‮مواقع التواصل الاجتماعي
ضي

‬‮- نادي ريا
‬‮- برنامج زووم

‬‮برنامج تحكمي
‬‮أساسيات صحة عضلات قاع الحوض - وررشة

‬‮تعريفية

‬‮تهدف الورشة إلى تثقيف المشاركات حول أهمية عضلات قاع
ين جودة في دعم صحة الجسم وتحس

‬‮الحوض ودورها الأساسي 
‬‮الحياة. تقدم الورشة معلومات شاملة حول كيفية تعزيز صحة
يز على أهمية ك ‬‮هذه العضلات والحفاظ على وظيفتها، مع التر

‬‮الوقاية والعلاج المبكر للمشاكل المرتبطة بها.

‬ ‮‬‮الصحة‬ ‮‬‮العامة‬ ‮‬‮للمرأة. في
‬ ‮‬‮بأهمية‬ ‮‬‮عضلات‬ ‮‬‮قاع‬ ‮‬‮الحوض‬ ‮‬‮ودورها‬ ‮‬‮ ‬‮-‬ ‮‬‮زيادة‬ ‮‬‮الوعي

ين‬ ‮‬‮المشاركات‬ ‮‬‮من‬ ‮‬‮فهم‬ ‮‬‮أساسيات‬ ‮‬‮تقوية‬ ‮‬‮عضلات‬ ‮‬‮قاع‬ ‮‬‮الحوض‬ ‮‬‮والعناية ‬‮-‬ ‮‬‮تمك
‬‮بها.

‬ ‮‬‮للفئات‬ ‮‬‮المستهدفة. ‬ ‮‬‮الصحي ين‬ ‮‬‮جودة‬ ‮‬‮الحياة‬ ‮‬‮من‬ ‮‬‮خلال‬ ‮‬‮تعزيز‬ ‮‬‮الوعي ‬‮-‬ ‮‬‮تحس

‬‮مستفيدة
‬ ‮‬‮تفاعل

رت ‬‮برنامج زهّ

‬ ‮‬‮سنة، ‮ ‬ ‬ ‮‬‮سنوات‬ ‮‬‮وحتى ‬‮هو‬ ‮‬‮برنامج‬ ‮‬‮مخصص‬ ‮‬‮للفتيات‬ ‮‬‮من‬ ‮‬‮عمر‬ ‮
تي ترافق ات النفسية والجسدية ال ‬‮يهدف إلى تعريفهن بأهم التغير
‬‮مرحلة البلوغ بأسلوب يتناسب مع مستوى وعيهن وإدراكهن. كما
نامج على أهمية النظافة الشخصية، والتغذية والصحة ‬‮يركز البر
ات النفسية المصاحبة لكل مرحلة ‬‮الشمولية ويستعرض التغير
في التعامل مع

‬‮عمرية بطريقة مبسطة وشاملة، تدعم الفتيات 
. ات بثقة ووعي ‬‮هذه التغير

ات‬ ‮‬‮الجسدية‬ ‮‬‮والنفسية‬ ‮‬‮المصاحبة‬ ‮‬‮لمرحلة‬ ‮‬‮البلوغ. ‬‮-‬ ‮‬‮تعريف‬ ‮‬‮الفتيات‬ ‮‬‮بالتغير
‬ ‮‬‮بأهمية‬ ‮‬‮النظافة‬ ‮‬‮الشخصية‬ ‮‬‮والعناية‬ ‮‬‮الصحية. ‬‮-‬ ‮‬‮تعزيز‬ ‮‬‮الوعي

‬ ‮‬‮دعم‬ ‮‬‮الصحة‬ ‮‬‮خلال‬ ‮‬‮هذه في
‬‮-‬ ‮‬‮توضيح‬ ‮‬‮أساسيات‬ ‮‬‮التغذية‬ ‮‬‮السليمة‬ ‮‬‮ودورها‬ ‮‬‮

‬‮المرحلة.
‬ ‮‬‮للفتيات‬ ‮‬‮لتطوير‬ ‮‬‮الثقة‬ ‮‬‮بالنفس‬ ‮‬‮والتكيف ‬ ‮‬‮والاجتماعي ‬‮-‬ ‮‬‮تقديم‬ ‮‬‮الدعم‬ ‮‬‮النفسي

ات. ‬‮مع التغير
ين ‬‮-‬ ‮‬‮تعزيز‬ ‮‬‮مفهوم‬ ‮‬‮الصحة‬ ‮‬‮الشمولية‬ ‮‬‮من‬ ‮‬‮خلال‬ ‮‬‮التوعية‬ ‮‬‮بأهمية‬ ‮‬‮التوازن‬ ‮‬‮ب

‬‮الصحة الجسدية، النفسية، والاجتماعية للفتيات خلال مرحلة البلوغ لضمان
‬‮بناء نمط حياة صحي ومستدام.

‬ ‮‬‮مساحة‬ ‮‬‮آمنة‬ ‮‬‮للنقاش‬ ‮‬‮وطرح‬ ‮‬‮الأسئلة‬ ‮‬‮المتعلقة‬ ‮‬‮بمرحلة‬ ‮‬‮البلوغ. ‬‮-‬ ‮‬‮توفير

‬ ‮‬‮سنة ‬‮مستفيدة‬ ‮‬‮-‬ ‮

‬‮تفاعل

ويجية ‬‮- عدد الحملات التر
‬‮- التصاميم )موشن جرافيك،

‬‮بوستات..(
‬‮- المقابل المادية للمختصات

‬‮الصحيات
‬‮- هدايا

اك برنامج الزوم ‬‮- اشتر
‬‮- اتفاقية تعاون مع المدارس

وع ‬‮- مديرة المشر
‬‮- المختصة الصحية )المدربة(

ئي التسويق
‬‮- اخصا

‬‮- مصممة
‬‮- كاتبة محتوى

‬‮مواقع التواصل الاجتماعي
‬‮- مدارس

‬‮- برنامج زووم

‬ ‮‬‮سنة ‬‮مستفيدة‬ ‮‬‮-‬ ‮

‬‮تفاعل

ويج ‬‮- التر
‬‮- التصاميم

‬‮- كتابة المحتوى
‬‮- المقابل المادي للمختص

‬‮الصحي
‬‮- اجار مقر الندوة

ونية على موقع رفيدة وهي عبارة عن محرك ‬‮صفحة إلكتر
‬‮بحث يضم العديد من الأبحاث الصحية المتعلقة بصحة

في المملكة العربية السعودية
‬‮المرأة 



‬ ‮‬‮تشغيل‬ ‮‬‮المشاريع2025 ‬‮الخطة‬ ‮‬‮التشغيلية‬ ‮

نامج وع‬‮نوع البر وع‬‮اسم المشر وع‬‮وصف المشر ‬‮عدد‬‮الفئة المستهدفة‬‮أهداف المشر
‬‮المستفيدين

وع‬‮عدد مرات التنفيذ‬‮آلية التنفيذ وع‬‮احتياج المشر ‬‮منصة المشر

‬‮الربع‬‮عن بعد‬‮حضوري
‬‮الأول

‬‮الربع
ني
‬‮الثا

‬‮الربع
‬‮الثالث

‬‮الربع
ية‬‮مالية‬‮الرابع ‬‮موارد بشر

TOT

1

2

3

4

30
10,0001010

TOT

1

2

3

4

40
10,0001111

18
18

15,0002121

1

2
3

5

6
7

300

50,0000001

1
2

4

2
6,0001010

PNU

18

15

15,000

2025

ين ‬‮تمك

‬‮الاتفاقيات

-‬ ‮‮‬‮  ‬ ‬‮برنامج‬ ‮‬‮تحكمي

، يهدف إلى بي مخصص لأخصائيات العلاج الطبيعي ‬‮برنامج تدري
" الذي يركز على تقوية وتنمية ‬‮تأهيلهن لتقديم برنامج "تحكمي
الة ومخصصة نامج تمارين فعّ ‬‮عضلات قاع الحوض. يتضمن البر

في هذه العضلات، وذلك بهدف تعزيز
ين السيطرة والتحكم  ‬‮لتحس

ين الراحة اليومية. ‬‮الصحة وتحس

‬ ‮‬‮بالمهارات‬ ‮‬‮والتقنيات‬ ‮‬‮اللازمة‬ ‮‬‮لتقديم ‬‮-‬ ‮‬‮تزويد‬ ‮‬‮أخصائيات‬ ‮‬‮العلاج‬ ‮‬‮الطبيعي
ال. ال وفعّ نامج بشكل فعّ ‬‮البر

‬‮-‬ ‮‬‮تقديم‬ ‮‬‮ورش‬ ‮‬‮العمل‬ ‮‬‮والجلسات‬ ‮‬‮التدريبية‬ ‮‬‮لتعزيز‬ ‮‬‮مفهومهن‬ ‮‬‮لأحدث
‬‮التقنيات والمهارات المتعلقة بتحكم وتقوية عضلات قاع الحوض.

هن‬ ‮‬‮على يز ال‬ ‮‬‮مع‬ ‮‬‮المشاركات‬ ‮‬‮وتحف ‬‮-‬ ‮‬‮تقديم‬ ‮‬‮توجيه‬ ‮‬‮حول‬ ‮‬‮كيفية‬ ‮‬‮التفاعل‬ ‮‬‮الفعّ
في رحلتهن لتعزيز صحة عضلات قاع الحوض.

ا  ضي قدمً
‬‮الم

في
ين‬ ‮‬‮ ‬ ‮‬‮موارد‬ ‮‬‮تعليمية‬ ‮‬‮مفصلة‬ ‮‬‮وجلسات‬ ‮‬‮تعليمية‬ ‮‬‮من‬ ‮‬‮قبل‬ ‮‬‮متخصص ‬‮-‬ ‮‬‮توفير

‬‮مجال تقوية عضلات قاع الحوض.

‬‮- اخصائيات علاج
‬‮طبيعي

‬‮- اخصائيات صحة
‬‮المرأة

‬  ‮‬‮مستفيدة

‬‮تفاعل

ويجية ‬‮- عدد الحملات التر
‬‮- التصاميم )موشن جرافيك،

‬‮بوستات..(
‬‮- المقابل المادية للمختصات

‬‮الصحيات
‬‮- هدايا

‬‮- قاعة تدريبية

وع ‬‮- مديرة المشر
‬‮- المختصة الصحية )المدربة(

ئي التسويق
‬‮- اخصا

‬‮- مصممة
‬‮- كاتبة محتوى

‬‮مواقع التواصل الاجتماعي
ضي

‬‮- نادي ريا
‬‮- برنامج زووم

رت‬ ‮‬‮-‬ ‮ في يسعى الى اكساب المختصات المهارات اللازمة‬‮برنامج‬ ‮‬‮زهّ
‬‮برنامج تثقي

‬‮لتقديم برنامج زهرت للتوعية بمرحلة البلوغ

نامج‬ ‮‬‮بشكل ‬‮-‬ ‮‬‮تزويد‬ ‮‬‮المختصات‬ ‮‬‮بالمهارات‬ ‮‬‮والتقنيات‬ ‮‬‮اللازمة‬ ‮‬‮لتقديم‬ ‮‬‮البر
ال. ال وفعّ ‬‮فعّ

‬‮-‬ ‮‬‮تقديم‬ ‮‬‮ورش‬ ‮‬‮العمل‬ ‮‬‮والجلسات‬ ‮‬‮التدريبية‬ ‮‬‮لتعزيز‬ ‮‬‮مفهومهن‬ ‮‬‮عن‬ ‮‬‮مرحلة
‬‮البلوغ واهمية.

هن‬ ‮‬‮على يز ال‬ ‮‬‮مع‬ ‮‬‮المشاركات‬ ‮‬‮وتحف ‬‮-‬ ‮‬‮تقديم‬ ‮‬‮توجيه‬ ‮‬‮حول‬ ‮‬‮كيفية‬ ‮‬‮التفاعل‬ ‮‬‮الفعّ
‬‮المشاركة والتفاعل

ين ‬ ‮‬‮موارد‬ ‮‬‮تعليمية‬ ‮‬‮مفصلة‬ ‮‬‮وجلسات‬ ‮‬‮تعليمية‬ ‮‬‮من‬ ‮‬‮قبل‬ ‮‬‮متخصص ‬‮-‬ ‮‬‮توفير
‬‮خاصة بمرحلة البلوغ.

‬‮- اخصائية نفسية
‬‮- مثقفة صحية

‬‮- دكتورة نساء وولادة
‬‮- موجهات صحيات

‬  ‮‬‮مستفيدة

‬‮تفاعل

ويجية ‬‮- عدد الحملات التر
‬‮- التصاميم )موشن جرافيك،

‬‮بوستات..(
‬‮- المقابل المادية للمختصات

‬‮الصحيات
‬‮- هدايا

‬‮- قاعة تدريبية

وع ‬‮- مديرة المشر
‬‮- المختصة الصحية )المدربة(

ئي التسويق
‬‮- اخصا

‬‮- مصممة
‬‮- كاتبة محتوى

‬‮مواقع التواصل الاجتماعي
‬‮- قاعة تدريبية
‬‮- برنامج زووم

‬ ‮‬‮عن‬‮صفحة الحقوق الصحية ‬ ‮‬‮فأكثر ‬ ‮‬‮المجتمع‬ ‮‬‮من‬ ‮‬‮سن‬ ‮ في
ين‬ ‮‬‮السيدات‬ ‮‬‮ ‬‮توعية‬ ‮‬‮وتمك

تي يكفلها النظام السعودي ‬‮الحقوق الصحية للمرأة ال
‬‮السيدات والنساء من

‬ ‮‬‮فما‬ ‮‬‮فوق ‬‮تفاعل‬‮عمر‬ ‮

‬‮كتابة المحتوى
‬‮التصاميم
ويج ‬‮التر

وع ‬‮- مسؤولة المشر
ئي التسويق

‬‮- اخصا
‬‮- قسم التصاميم

‬‮- قسم كتابة المحتوى
ين اء العلمي ‬‮- الخبر

وع: كافة مواقع التواصل ‬‮منصة اعلان المشر
‬‮الاجتماعي

وع: حضوري / اونلاين ‬‮منصة إقامة المشر
وع: كافة مواقع التواصل ‬‮منصة ترويج المشر

‬‮الاجتماعي

‬‮منتدى سياسات صحة المرأة
اء، وممارسو الرعاية قي فيه صناع القرار، الخبر

‬‮منتدى سنوي يلت
‬‮الصحية لمناقشة أبرز التحديات والمواضيع والقضايا المتعلقة

‬‮بصحة المرأة.

‬‮-‬ ‮‬‮التوعية‬ ‮‬‮بقضايا‬ ‮‬‮صحة‬ ‮‬‮المرأة‬ ‮‬‮وتسليط‬ ‮‬‮الضوء‬ ‮‬‮على‬ ‮‬‮أبرز‬ ‮‬‮التحديات‬ ‮‬‮الصحية
في مختلف المراحل العمرية.

تي تواجه المرأة  ‬‮ال
الة. ين‬ ‮‬‮القطاعات‬ ‮‬‮المختلفة‬ ‮‬‮لتطوير‬ ‮‬‮سياسات‬ ‮‬‮فعّ اكات‬ ‮‬‮والتعاون‬ ‮‬‮ب ‬‮-‬ ‮‬‮تعزيز‬ ‮‬‮الشر

‬‮-‬ ‮‬‮دعم‬ ‮‬‮الدراسات‬ ‮‬‮والأبحاث‬ ‮‬‮المتعلقة‬ ‮‬‮بصحة‬ ‮‬‮المرأة‬ ‮‬‮لتحديد‬ ‮‬‮الأولويات
في تصميم سياسات

‬‮والاحتياجات الصحية، والاستفادة من نتائج البحوث 
‬‮صحية مستدامة ومبنية على الأدلة.

ين اح‬ ‮‬‮سياسات‬ ‮‬‮مبتكرة‬ ‮‬‮وشاملة‬ ‮‬‮لتحس ‬‮-‬ ‮‬‮تطوير‬ ‮‬‮السياسات‬ ‮‬‮الصحية‬ ‮‬‮واقتر
‬‮جودة الخدمات الصحية المقدمة للمرأة ولتسهيل وصول النساء إلى الرعاية

‬‮الصحية المتكاملة.
‬ ‮‬‮صياغة‬ ‮‬‮السياسات‬ ‮‬‮الصحية‬ ‮‬‮واتخاذ‬ ‮‬‮القرارات. في

‬‮-‬ ‮‬‮تعزيز‬ ‮‬‮دور‬ ‮‬‮المرأة‬ ‮‬‮
امج‬ ‮‬‮الصحية‬ ‮‬‮والتعليمية. ‬ ‮‬‮البر في

الة‬ ‮‬‮ ‬‮-‬ ‮‬‮تشجيع‬ ‮‬‮النساء‬ ‮‬‮على‬ ‮‬‮المشاركة‬ ‮‬‮الفعّ

‬‮- صناع القرار
‬‮- قادة القطاع الصحي

‬‮- قادة القطاع الخاص
‬‮والقطاع غير الربحي

ين بصحة المرأة ‬‮- المهتم
‬‮والمجتمع

‬ ‮‬‮مستفيد
‬‮و مستفيدة

‬‮تفاعل

ويجية ‬‮- الحملات التر
‬‮- التصاميم )موشن جرافيك،

‬‮بوستات..(
‬‮- المقابل المادية للمختصات

‬‮الصحيات
‬‮- هدايا

اك برنامج الزوم ‬‮- اشتر
‬‮- قاعة تدريبية

وع ‬‮- مديرة المشر
‬‮- المختصة الصحية )المدربة(

ئي التسويق
‬‮- اخصا

‬‮- مصممة
‬‮- كاتبة محتوى

‬‮مواقع التواصل الاجتماعي
‬‮- قاعة فندقية

‬‮- بث مباشر

‬‮دراسات رفيدة لصحة المرأة

تي تجريها ‬‮هي منصة تسعى إلى نشر نتائج الدراسات البحثية ال
في مجال صحة المرأة. تسعى الجمعية من خلال

‬‮جمعية رفيدة 
في
‬‮هذه الصفحة إلى توفير محتوى علمي موثوق يدعم التطورات 

ين الوعي الصحي في تحس
‬‮مجال الصحة العامة للمرأة ويسهم 

‬‮والممارسات الصحية المتعلقة بها.

‬ ‮‬‮تركز‬ ‮‬‮على‬ ‮‬‮صحة‬ ‮‬‮المرأة. تي ‬ ‮‬‮أجرتها‬ ‮‬‮الجمعية‬ ‮‬‮وال تي ‬ ‮‬‮الدراسات‬ ‮‬‮العلمية‬ ‮‬‮ال ‬‮-‬ ‮‬‮نشر
‬‮-‬ ‮‬‮تسليط‬ ‮‬‮الضوء‬ ‮‬‮على‬ ‮‬‮القضايا‬ ‮‬‮الصحية‬ ‮‬‮المتعلقة‬ ‮‬‮بالمرأة‬ ‮‬‮مثل‬ ‮‬‮الصحة
‬‮الإنجابية، والصحة النفسية، والصحة الأنجابية، الأستقرار الأسري.

‬ ‮‬‮أبحاث‬ ‮‬‮صحة‬ ‮‬‮المرأة. في
‬ ‮‬‮على‬ ‮‬‮المشاركة‬ ‮‬‮ ني ‬ ‮‬‮والمه ‬‮-‬ ‮‬‮تشجيع‬ ‮‬‮المجتمع‬ ‮‬‮العلمي

ين ‬‮- الباحث
‬‮- مستفيدات

‬ ‮‬‮دراسة
‬ ‮‬‮تفاعل

ويجية ‬‮- الحملات التر
‬‮- التصاميم )موشن جرافيك،

‬‮بوستات..(
‬‮- المقابل المادية للمختصات

‬‮الصحيات
‬‮- هدايا

‬‮- قاعة تدريبية

وع ‬‮- مديرة المشر
‬‮- المختصة الصحية )المدربة(

ئي التسويق
‬‮- اخصا

‬‮- مصممة
‬‮- كاتبة محتوى

‬‮مواقع التواصل الاجتماعي
ضي

، مركز ريا ني
‬‮- بحث ميدا

‬‮- بحث

‬‮فايزر
‬‮روش

‬ ‮‬‮المملكة‬ ‮‬‮العربية في
‬ ‮‬‮بكافة‬ ‮‬‮الحقوق‬ ‮‬‮الصحية‬ ‮‬‮ ‬ ‮‬‮سنة‬ ‮‬‮فأكثر ‬‮توعية‬ ‮‬‮السيدات‬ ‮‬‮من‬ ‮

‬
‮السعودية
في المملكة

‬‮ توفير مرجع شامل موثوق لكافة الحقوق الصحية للسيدات 
‬
‮العربية السعودية

ين ‬ ‮‬‮التوعية‬ ‮‬‮والتمك ‬ ‮‬‮الحقوق‬ ‮‬‮الصحية‬ ‮‬‮لغرض‬ ‮‬‮نشر في
‮‬‮ ‬ ني

‬ ‮‬‮ممارس‬ ‮‬‮قانو ‬‮تدريب‬ ‮
‮
‬

ين للسيدات ‬
‮إقامة ورشة توعوية بالحقوق الصحية لغرض التثقيف والتمك
‬ ‮‬‮مواقع‬ ‮‬‮التواصل‬ ‮‬
‮الاجتماعي ‬ ‮‬‮عبر ‬ ‮‬‮تفاعل‬ ‮‬‮=‬ ‮ ‬‮تحقيق‬ ‮‬‮إجمالي

‬  ‮‬‮الخدمات‬ ‮‬‮المساندة ‬‮الخطة‬ ‮‬‮التشغيلية‬ ‮

‬‮التنفيذ‬‮عدد مرات التنفيذ



‬ ‮‬‮تشغيل‬ ‮‬‮المشاريع2025 ‬‮الخطة‬ ‮‬‮التشغيلية‬ ‮

نامج وع‬‮نوع البر وع‬‮اسم المشر وع‬‮وصف المشر ‬‮عدد‬‮الفئة المستهدفة‬‮أهداف المشر
‬‮المستفيدين

وع‬‮عدد مرات التنفيذ‬‮آلية التنفيذ وع‬‮احتياج المشر ‬‮منصة المشر

‬‮الربع‬‮عن بعد‬‮حضوري
‬‮الأول

‬‮الربع
ني
‬‮الثا

‬‮الربع
‬‮الثالث

‬‮الربع
ية‬‮مالية‬‮الرابع ‬‮موارد بشر
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جي‬‮# اتي ‬‮الشخص المسؤول‬‮اجراءات العمل‬‮المهام‬‮الهدف الاستر
ني‬‮الربع الأول

‬‮الربع‬‮الربع الثا
‬‮الثالث

‬‮الربع
‬‮نعم / لا‬‮الرابع

في جدول الاصول المقيدة‬‮حصر‬ ‮‬‮الايرادات‬ ‮‬‮المقيدة
في القيود و

‬‮يتم حصرها وتدوينها 

‬‮القسم الاداري والمالي

ين‬ ‮‬‮الجديدة في اجتماع مجلس الادارة‬‮الحصول‬ ‮‬‮على‬ ‮‬‮موافقات‬ ‮‬‮التع
‬‮من خلال اضافة هذا البند 

‬‮بعد عملية التقيم وومنح الموظفات العلاوات السنوية يتم عمل تحديث‬‮تحديث‬ ‮‬‮الإجور‬ ‮‬‮بالتأمينات‬ ‮‬‮الاجتماعية
في الأمينات الاجتماعية

‬‮لا‬‮للرواتب 

‬‮الشهادة‬ ‮‬‮البنكية

‬‮بعد انتهاء العام يتم اعداد خطاب لطلب الحصول على الرصيد بتاريخ
‬ ‮‬‮وذلك‬ ‮‬‮لاغراض‬ ‮‬‮اصدار‬ ‮‬‮القوائم‬ ‮‬‮المالية‬ ‮‬‮ويتم‬ ‮‬‮تسليم‬ ‮‬‮الخطاب
ين وذكر اسم مستلم ا لخطاب ‬‮يدويا  لموظف الجمعية بعد توقيع المخول

‬‮والهويه

يبة داد‬ ‮‬‮الضر ‬‮استر
في
ط ان تستو يبة بشر تي تحتوي على قيمة ضر

‬‮يتم حصر الفواتير ال
يبه ويتم في اكسيل خاص بمنصة الزكاة والضر

وط ويتم جمعها  ‬‮الشر
ونيا مع تعبئة المطلوبات بعناية ‬‮التقديم الكتر

‬ ‮‬‮لتكون‬ ‮‬‮البيانات‬ ‮‬‮مطابقة‬‮تقديم‬ ‮‬‮الاقرار‬ ‮‬‮الزكوي ‬‮تتم‬ ‮‬‮تعبئة‬ ‮‬‮الاقرار‬ ‮‬‮بعد‬ ‮‬‮استلام‬ ‮‬‮قوائم‬ ‮

‬‮بعد رفع الاقرار الزكوي تصدر فاتورة - نقوم بتقديم طلب عدم جباية زكاة‬‮اعفاء الزكاة
في الطلب

‬‮وتعبئة نموذج يتم ارفاقه 

‬‮بعد اتمام القيود الربعية يتم اعداد تقرير ربع سنوي يوضح ماتم صرفه‬‮التقرير المالي الربعي
‬‮وماتم الحصول عليه من ايرادات

امج‬  ‮‬‮-‬ ‮‬‮للمجلس‬ ‮‬‮فقط ‬‮التقرير‬ ‮‬‮الشهري‬ ‮‬‮للبر
في نهاية الشهر تتم تعبئة التقرير بواسطة كل موظفه وفقا لما تنفذ من

‮‬
‬‮مشاريع وبرامج واجتماعات وتتم مراجعته واعتمادة من مديرة الجمعية

‬‮ومن ثم ارساله لاعضاء المجلس فقط وهو تقرير غير قابل للنشر

‬‮تقرير وزارة الصحة
‬‮يتم اعداد هذا التقرير وفق لما تم تنفيذه من مشاريع  وتتم مراجعته

‬‮واعتمادة من قبل مديرة الجمعية ومن ثم رفعه لوزارة الصحة من خلال
‬‮رابط

امج في نموذج خاص‬‮الحصول‬ ‮‬‮على‬ ‮‬‮موافقة‬ ‮‬‮وزارة‬ ‮‬‮الصحة‬ ‮‬‮على‬ ‮‬‮البر
امج وكتابتها بواسطة قسم المشاريع   ‬‮يتم حصر البر

في وزارة الصحة
ف  ‬‮مفصل ويتم ارساله للمشر

‬ ‮‬‮مواعيد‬ ‮‬‮متفرقه‬‮متطلبات‬ ‮‬‮الجمعية‬ ‮‬‮العمومية ة‬ ‮‬‮وتحديد‬  ‮ ‬‮التواصل‬ ‮‬‮مع‬ ‮‬‮مكتب‬ ‮‬‮الامير

‬‮يتم ارسال ايميل بالمبالغ المستحقة على كل عضو‬‮مراسلة‬ ‮‬‮الأعضاء‬ ‮‬‮لسداد‬ ‮‬‮العضوية

‬‮ارسال الدعوات والمرفقات خطاب الإنابه‬‮اجتماع الجمعية العمومية

‬‮تدوين وقائع الاجتماع وارساله للاعتماد‬‮محضر الجمعية العمومية

‬‮بعد مناقشة طلبات واحتياجات كل برنامج مع قسم المشاريع يتم اعداد‬‮اقفال‬ ‮‬‮الموازنة‬ ‮‬‮التقديرية‬ ‮
‬‮الموازنة

‬‮التقرير‬ ‮‬‮السنوي‬ ‮

امج والمشاركات وحفلات التوقيع ‬‮يتم العمل علية خلال العام بإضافة البر
‬‮وكل اخبار الجمعية وبعدها يتم ارسال المستند للتدقيق اللغوي وتتم

‬‮مراجعته مع الادارة ثم يرسل للتصميم ويتم ارفاق القوائم الخاصة بالعام
ة‬ ‮‬‮ويعرض‬ ‮‬‮مره‬ ‮‬‮اخرى‬ ‮‬‮على‬ ‮‬‮الادارة‬ ‮‬‮للاعتماد ‬ ‮‬‮فيه‬ ‮‬‮كخطوة‬ ‮‬‮اخير

جي المعتمد‬‮اغلاق‬ ‮‬‮السنة‬ ‮‬‮المالية‬ ‮‬‮لسنة‬ ‮ ان المراجعه يتم ارساله لمكتب المراجع الخار يز ‬‮بعد اصدار م
‬‮لاصدار القوائم

ين ين بالتطوع والتخصص والهوية‬‮تحديث‬ ‮‬‮قاعدة‬ ‮‬‮بيانات‬ ‮‬‮المتطوع ‬‮يتم من خلال رابط يشتمل على اسم الراغب
‬‮الوطنية

‬ ‮‬‮المنصة‬ ‮‬‮الوطنية‬ ‮‬‮للعمل في
ين‬ ‮‬‮ ‬‮تسجيل‬ ‮‬‮ساعات‬ ‮‬‮المتطوع

‬‮التطوعي
‬‮يتم اطلاق الفرصه وفقا لاحتياج الاقسام وبعض الفرص يتم تدوينها باثر

‬‮رجعي

‬‮تحديث‬ ‮‬‮بيانات‬ ‮‬‮الحوكمة
ني لتنمية القطاع غير الربحي ويتم التأكد

‬‮يتم من خلال منصة المركز الوط
‬‮من نشر السياسات الجديده واللوائح والصور ومحاضر الاجتماعات

‬‮والتقارير المالية

‬‮يتم بشكل دوري بالتعاون مع مسؤولة العهد‬‮مصادقة‬ ‮‬‮العهدة

بي نامج‬ ‮‬‮المحاس ‬‮يتم تدوينها من قبل المحاسبة وتتم مراجعتها من المدير‬‮قيود‬ ‮‬‮العمليات‬ ‮‬‮بالبر
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نامج ئي لكل عملية ومن ثم رفعها على‬‮أرشفة‬ ‮‬‮قيود‬ ‮‬‮البر
‬‮يتم حفظ كل قيد عن طريق المسح الضو

بي نامج المحاس ‬‮البر

ف‬ ‮‬‮المالي ف المالي للاعتماد والتوقيع‬‮مراجعة‬ ‮‬‮العمليات‬ ‮‬‮المالية‬ ‮‬‮مع‬ ‮‬‮المشر ‬‮يتم عرض الملف المالي على المشر

في
اكات‬ ‮‬‮ ‬‮سداد‬ ‮‬‮الاشتر ‬‮يتم من خلال متابعة الفواتير الواردة على الايميل الرئيسي ويتم السداد من‬‮شهادة‬ ‮‬‮الأمان

‬‮خلال البطاقة الائتمانية

ني
‬‮يتم الرفع على المنح وفقا لاحتياج الجمعية والمنح هي لدعم الرواتب‬‮التقديم‬ ‮‬‮على‬ ‮‬‮منح‬ ‮‬‮المركز‬ ‮‬‮الوط

امج والمصروفات التشغيلية ‬‮والبر

‬‮اجتماع مجلس الادارة

حه من ثم ‬‮يتم التواصل مع مكتب رئيس الجمعية لاختيار ثلاث ايام مقتر
‬‮يتم عمل رابط تصويت يرسل لاعضاء المجلس ويتم بناء عليه اختيار يوم

يز بنود وفقا ‬‮لتتم دعوتهم فيه للاجتماع من خلال الايميل ويتم تجه
‬‮لاحتياجات الجمعية ويتم رصد الموافقات اللازمة لتسهيل عمل الجمعية
يز العرض الذي سيعرض عليهم ويتم ارسال المرفقات ‬‮ويقوم الفريق بتجه

‬‮الخاصه بكل اجتماع للاطلاع عليها قبل الاجتماع باسبوع للمناقشه

‬‮يتم تدوين وقائع الاجتماع ويتم ارسالها للرئيس للنائب للمراجعه ومن ثم‬‮محضر اجتماع مجلس الادارة
‬‮الاعتماد من رئيس الجمعية وبعدها يرفع على موقع الجمعية

‬‮يتم حصر بنود الاجتماعات وارسال دعوة للاعضاء للحضور مع مرفقات‬‮اجتماع لجنة الاستثمار
‬‮الاجتماع

‬‮يتم تدوين وقائع الاجتماع وارساله لرئيس اللجنة للاعتماد‬‮محضر اجتماع لجنة الاستثمار

‬‮يتم حصر بنود الاجتماعات وارسال دعوة للاعضاء للحضور مع مرفقات‬‮احتماع لجنة المراجعة والتدقيق
‬‮الاجتماع

‬‮يتم تدوين وقائع الاجتماع وارساله لرئيس اللجنة للاعتماد‬‮محضر اجتماع لجنة المراجعة

بي ين الط ‬‮يتم رفع الاسماء على موقع التعاونية والحصول على الوثيقه ومن ثم‬‮تجديد التأم
‬‮السداد

كة التنفيذ المثالية - ايدكس يز عقد جديد وتوقيعه من المدير التنفيذي ومن ثم يرفع طلب‬‮تجديد عقد شر ‬‮يتم تجه
ني لتنمية القطاع غير الربحي

‬‮التجديد على المركز الوط

‬‮تقوم الادارة بالاجتماع مع كل موظفه‬‮تقييم‬ ‮‬‮الموظفات

ني والرد على
و ‬‮إدارة وسائل التواصل الاجتماعي والموقع الالكتر

ين ‬‮المتابع
ني
و ‬‮تحمل مسؤولية حسابات التواصل الاجتماعي والموقع الالكتر

‬‮بالتنسيق مع قسم المشاريع

‬‮قسم التسويق

انية اللازمة‬‮إدارة الحملات التسويقية يز ‬‮بالتعاون مع قسم المشاريع والادارة  والماليه يتم تحد يد الم
ويج ‬‮للتر

ين وصانعي المحتوى للتأكد ‬‮العمل بشكل مباشر مع المصمم
ين ويحقق ‬‮من أن المحتوى جذاب وبه معلومات مفيدة للمتابع

‬‮أهداف الجمعية

في جدول
‬‮بالتعاون مع الاقسام يتم رصد احتياجات التصميم وتدوينة 

‬‮خاص ومن ثم يرسل للمصممه المتاحه

في المناسبات بشكل شهري وربطها
‬‮جدولة المنشورات 

‬‮يتم استخدام برنامج هوت سوت بعد الاتفاق مع قسم المشاريع‬‮بالمشاريع المقامة و الأيام العالمية

‬‮يتم حضور كل فعالية وتصوير الحدث‬‮تغطية وتوثيق أنشطة وفعاليات الجمعية حضوريا

ني والرد على
و ين والزائرين للموقع الالكتر ‬‮التفاعل مع المتابع

اء رفيدة ‬‮بعد الحصول على الرد المناسب‬‮الإستفسارات بعد الرجوع لخبر

هم - كاء وغير ين رفيدة و الشر ‬‮جدولة إيميل شهري إلى داعم
ة الإخبارية لجمعية رفيدة لصحة المرأة ‬‮النشر

‬‮يتم حصر احداث الشهر على شكل انفوجرافيك مصمم بشكل جذاب
ة من خلال الايميل ‬‮ونشر

‬‮إعداد تقارير شهرية لحصر التفاعل بشكل تفصيلي مراجعة
‬‮عامة وبناء تقرير عن حالة الصفحات و الحملات وقياس مدى

‬‮نجاح الحملات

امج المساعدة يتم تحديث ‬‮بالاعتماد على العداد الخاص بكل حساب والبر
‬‮التفاعلات وعدد الزوار

عية ين لنشر الفرص التبر ‬‮السعي للحصول على ارقام تواصل مع المؤثرين والتواصل معهم لدعم‬‮التواصل مع المؤثرين الاجتماع
‬‮الجمعية مجانا من خلال النشر

عية عات وادراج الفرص التبر عية‬‮العمل على منصات التبر ‬‮بالتعاون مع قسم المشاريع يتم طرح فرص تبر
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ين لدعم برامج الجمعية ين والمانح ‬‮التواصل مع الداعم
ني (

كات‬‮ومشاريعها ) دعم مالي / عي ين‬ ‮‬‮والشر ‬ ‮‬‮للحصول‬ ‮‬‮على‬ ‮‬‮ارقام‬ ‮‬‮الداعم ‬‮يمكن‬ ‮‬‮الاستعانه‬ ‮‬‮ب‬ ‮

امج والاقسام تمهيدا لاغلاقه السنه‬‮تقرير‬ ‮ ‬‮يتم فتح مستند وجمع محتويات البر
‬‮المقبله

‬‮الربع
‬‮الأول

‬‮الربع
ني
‬‮الثا

‬‮الربع
‬‮الثالث

‬‮الربع
‬‮الرابع

‬‮ التنفيذ
‬‮)نعم /

‬‮لا(

ني
‬ ‮‬‮للقسم‬ ‮‬‮التق ‬‮عدد مرات التنفيذ‬‮الخطة‬ ‮‬‮التشغيلية‬ ‮

‬‮الملاحظات‬‮إجراءات العمل‬‮المهمة
‬‮الشخص
‬‮الهدف‬‮المسؤول

‬‮إعداد الخطة السنوية للإدارة التقنية
‬‮ومتابعة تنفيذها

ات الأداء، ورفعها ‬‮إعداد الخطة السنوية ومؤشر
‬‮للاعتماد، ومتابعة التنفيذ ورفع تقارير دورية

‬‮بالتقدم.

‬  ‮مع مدارات

‬‮تحقيق الربط الآلي لوحدات وإدارات
‬‮الجمعية

ني داخلي لتبادل
و ‬‮تصميم وتنفيذ أنظمة ربط إلكتر

ين الإدارات وتسهيل الإجراءات. ‬‮البيانات ب

ونية للجمعية ‬‮تفعيل الخدمات الإلكتر
ية، أنظمة المشاريع، ‬‮تفعيل أنظمة الموارد البشر

، وتطبيق رفيدة بما يضمن ني
و ‬‮الموقع الإلكتر

‬‮التشغيل المتكامل.

‬‮إدارة حضور الاجتماعات عن بعد
‬‮تنسيق الدخول والاجتماعات عن بعد لجميع
‬‮الاجتماعات الرسمية مثل الأسبوعية، مجلس

‬‮الإدارة، الجمعية العمومية.

ين احتياجات الجمعية ‬‮تحديد وتأم
‬‮التقنية

‬‮حصر الاحتياجات من أجهزة، برامج، وأنظمة،
ها وضمان جودتها. ‬‮والتنسيق لتوفير

‬‮تنفيذ خطط التطوير والحماية
ونية ‬‮إعداد خطط تطوير وحماية للأنظمة الإلكتر

‬‮وتنفيذها بشكل دوري مع متابعة التحديثات
‬‮الأمنية.

ين والإدارات ني للموظف
‬‮تقديم المساندة الفنية لأي مشكلات تقنية تخص‬‮الدعم الف

. ين والإدارات بشكل يومي ‬‮الموظف

‬‮رفع تقارير دورية عن الأنشطة، الإنجازات، وأداء‬‮إعداد تقارير دورية
‬‮الأنظمة، تشمل تقارير الزوار للموقع.

كات الصيانة كات المنفذة والصيانة وحضور‬‮متابعة التعاقدات مع شر ‬‮المتابعة مع الشر
‬‮الاجتماعات الدورية لمراجعة الأداء.

ني
و كة الصيانة لضمان تفعيل شهادات‬‮متابعة حماية الموقع الإلكتر ‬‮التنسيق مع شر

وسات. ‬‮الأمان وحماية الموقع من الفير

‬‮تحويل نطاق الجمعية الرسمي وإدارة
اكات ‬‮الاشتر

،‬ ‮‬‮ومتابعة يد‬ ‮‬‮الرسمي ‬‮،‬ ‮‬‮ربطه‬ ‮‬‮بالبر ‬‮تفعيل‬ ‮‬‮نطاق‬ ‮‬‮.
اك السنوي لشهادة الأمان. ‬‮الاشتر
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في محركات
ين ظهور الجمعية  ‬‮تحس

‬‮البحث
ين‬ ‮‬‮ترتيب ‬ ‮‬‮لتحس اتيجيات‬ ‮ ‬‮تفعيل‬ ‮‬‮وتحديث‬ ‮‬‮استر

في نتائج البحث.
‬‮الموقع 

‬‮إضافة صفحات جديدة على الموقع
ني
و ‬‮الإلكتر

‬‮تطوير صفحات جديدة بناءً على احتياجات
‬‮الجمعية والمستجدات.

‬‮تحديث مستمر للصور، الأخبار، المقالات،‬‮تحديث محتوى الموقع بشكل دوري
‬‮والملفات بالتنسيق مع فريق الجمعية.

ني
و ني على الموقع، الصيانة الدورية، وضمان‬‮إدارة الموقع الإلكتر

اف الف ‬‮الإشر
‬‮استمرارية التشغيل.

ني
و ين للاستفادة من المتاجر‬‮التعاون مع المسوق الإلكتر ‬‮التنسيق مع المسوق

. ونية وتوسيع نطاق الوصول الرقمي ‬‮الإلكتر

ني الرسمي
و يد الإلكتر ‬‮إضافة، تعديل، حذف وربط أو فك ارتباط عناوين‬‮إدارة البر

‬ ‮‬‮ومتابعة‬ ‮‬‮أمان‬ ‮‬‮الحسابات.

في مجال التقنية
في نطاق التقنية‬‮مهام إضافية 

‬‮تنفيذ أي مهام تكلف بها الإدارة 
‬‮والمساندة الرقمية.


