
دە� لصحه� المرٔ�ە� �� ه� رُ�� ح�مع��
Rofaida Women's Health Organisation



ســاء �� ــر  �� ع� مــع، ومــں�  ٔ�ى� مح��� طــور  ل��  المــرٔ�ە� مصــدرُ مهــمُ 
ــر ــ�� المــرٔ�ە� ع�� �� �� ــد ٔ��� ، و�� معــاٮ� صعــ�� إصــ��ح المح��� ــاٮ� �� َ  ممكّ��
رار ع الـ�� ر وصـُ�� �� �� ع� ـادە� ال�� �� ی� �� ال �� عَّ ارر� وال�� ح� دورها ال�� ار�� ال��

ں� المل�� �� �� ر�� ں� الس� ادم الحرم��  مں� كلمه� ح�

ں� عام 2020 ر�� ی� رٔ�اسه� مح�موعه� العس� ��

ر� �لٓ سعود  �� د العر� ں� ع�� سلماں� ��
ه الله ط� ح��
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مــو ــ�� ال�� �� ح�� اں� ل�� اٮ� محــوراً ٔ�ساســ�� ــ�� ــں� المــرٔ�ە� والس� مك�� �� 
دام المس��

ر  ولی� العهد ا�ٔ�م��

ه الله ط� ح��

ں� سلماں� �لٓ سعود محمد ��
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دە� لصحه� المرٔ�ە� �� ه� ر�� سه� ح�مع��  رٔ���

ها الله ط� ح��

ر� �� دالعر� ں� ع�� الد �� �� ح� �� ی� �� رە� موص� ا�ٔ�م��

ــه� اح�ــاٮ� الصح�� �� ــد ا��ح�� حد�� ــی� �� ــدە� �� �� ــی� ر�� ــا �� ــل دور�� م�� �� �� 
ــراء �� ح� مــع  عــاوں�  �� ��  . المــرٔ�ە� واح�ههــا  �� ــی�  ال�� ــاٮ�  حد��  وال��

ـاٮ� وص�� ـم �� د�� �� ـاص ل�� ـں� الحكومـی� والح� طاع�� ركـاء مـں� ال��  وس�

ــا الطموحــه� �� ــه� مملك�� ــی مــع رؤ�� ماس� ��  داعمــه� ��
ه� ه� الصح�� ل ممارساٮ� الرعا�� ص� ���ٔ �� �� ط�� ل��
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ــاء ــ��ل مح�موعــه� مــں� ا�ٔ�ط�� ــاٮ� مــں� ح� الع� ســاء ال�� ــ�� والوعــی� الصحــی� ، لــدى ال�� �� �� �� ــر ال�� س� ــاً إلــی �� ص� هــدڡ� ٔ���  و ��
ه� اط� علی صحه� المرٔ�ە� السعود�� ه ممكں� للح�� وح��� ل �� ص� م ٔ��� د�� �� رە� والممارسه� ل�� �� ح�معهم الح� ں� �� �� ں� الد� صّ�� ��  المح�

صــه� مــں� المركــر� ــد� عــام 2016 م ، مرح� ســها م�� ٔ�س�� ــم �� ــه� �� ح�� ــر ر�� �� مــه� ع� ط� ــدە� لصحــه� المــرٔ�ە� هــی� م�� �� ــه� ر��  ح�مع��

مه� مں� حه� وســل�� ــه� صح�� ــراراٮ� صح�� ــاد� �� ح� مكّــں� المــرٔ�ە� مــں� ا�� ــم 770). �� حــی� (ر�� ــر ر�� �� طــاع الع� ــه� ال�� م�� �� ــی� ل��  الوط��
العمــل لــ�� �� ــا" ود� ــں� المــرٔ�ە� صح�� مك�� هــدڡ� إلــی �� رأ�هــا كمــا �� �� دَمــه� مــں� ح� صصــه� وم�� رامــح� مح� ــ��ل مح�موعــه� ��  ح�

اساٮ� الداعمه� لصحه� المرٔ�ە� د� الس�� �� �� �� رار ل�� مع ٔ�صحاٮ� ال��

ح�ــاە ، ومهمــه� واحــدە� �� ــی� �� �� �� ح�� ــع� ــا س� ــراد، ولكــں� ح�مع�� ــا كٔ��� �� ماما�� لــ�� اه�� �� ح� ــا و�� �� صاصا�� �� عــدد اح� �� �� 

ى� ، الــد� ــی� ، والط�� صــادى� ، والعلمــی� �� ــدم ا���� �� ــم ال�� رع� ــاص ، �� ــكل ح� س� ــكل عــام، وصحــه� المــرٔ�ە� �� س� مــع ��  المح���
ها ه� ومهمه� م�� �� راٮ� ���� ع� ا وح�ود �� �� ا ��حط� �� ا إ�� ٔ��� مع�� ی� مح��� هدە �� س� ��

ا �� ص�� ��

ں� �� وا�� مه� وال�� ط� ا�ٔ��� عدم الوعی� ��

ه� للمرٔ�ە� وٯ� الصح�� حمی� الح�� ی� ��  ال��
مولی� عراص� الس� اٮ� ا��س�� �� ع�

صار �� ، وا�� وع صحه� المرٔ�ە� لموص�
ه� سأ��� ها علی ا�ٔ�مراص� ال�� �� ر �� ط�  ال��

عل�� �� ى� �� ع�� الوعی� العام ,والد� ص�

مع وى المح��� صحه� المرٔ�ە� سواء علی مس�� ��

ں� �� ں� الصح�� ی الممارس��  ٔ�و ح��

ه� �� ر معلوماٮ� مو�� و�� عدم ��

ه� ، عں� صحه� المرٔ�ە� �� ه� العر�� اللع� �� 
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و د�� �� ط ال�� را��

؟ دە� �� ا اسم ر�� لماد�
د ٔ�ى� الملح�ٔ� والم��د� ا��مٓں� ه مں� الر�� ا�� �� �� م اس� �� 

ه كل لح�ٔ� إل�� ى� �� م الد� كوں� المصدر السل�� ٔ�ں� �� سعی �� حں� �� �� ��
ه� و�� حه� ومو�� ه�  صح�� حصل علی معلوماٮ� صح��  امرٔ�ە� لِ��

ه� ه� ح�وهر�� �� ح� ار�� مه� �� �� �� " دە� �� كما ٔ�ں� �ٔ�سم "ر��

ادراً " لمساهمه� ح�اً " م�� مود� ل �� م�� ها) �� ی� الله ع�� " (رص� ه� دە� ا�ٔ�سلم�� �� دە� "ر�� الس�� ��
ا�ٕ�س��م ی� �� دا�� ی م�� �� س� ٔ�ٮ� ٔ�ول مس�� س� ���ٔ �� مع ح�� دمه� المح��� ی� ح� عاله� �� المرٔ�ە� ال��

ه وسلم اركه� مں� رسول صلی الله عل�� م�� �� ، ه� ه الح�رحی مں� الصحا�� �� عالح� �� �� 
داداً لمساهمه�  ی� دعم صحه� المرٔ�ە� ام�� �� " دە� �� ه� "ر�� ی� مساهمه� ح�مع�� ���ٔ و��

ه الص��ە� والس��م عصرە عل�� دٔ�ٮ� �� ی� �� مع وال�� اء المح��� �� ی� ��  المرٔ�ە� ��

5

https://www.youtube.com/watch?v=8yXV0KAr9wo


ا م�� �� ��

ں� د�� �� �� اح�اٮ� المس�� �� ه� علی اح�� �� �� رامح� م�� صمم �� ه� �� اعل�� ح�اوٮ� وال��  ال��
مع ه�  علی المح��� �� ح�ا�� ار إ�� ولها �ٓ��

ه� د�� ل�� �� ر �� �� دم طرٯ� ع� ح� س�� ا�� �� �� ا رؤ�� ارك�� س� ا مع مں� �� عمل سو�� كار �� ��  ا�ٕ���
ا �� �� ٔ�هدا�� �� ح�� كرە� ) ل�� �� رە� واللح�وء للحلول الم�� اس� اءاٮ� الم�� ر الل�� (ع��

ا �� �� ا رؤ�� ارك�� س� ا مع مں� �� عمل سو�� عاوں� �� ال��

ا رامح��� ��

ا �� رسال��
الممارســاٮ� ــر  طو�� �� إلــی  امــح�  ر�� ال�� ا  هــد� ــ��ل  ح� مــں�  ســعی  �� 

دم صحه� المرٔ�ە� ح� ی� �� اساٮ� ال�� والس��

ا �� �� رؤ��
اســاٮ� ــدرە� والس�� مــه� وال�� ــه� ال��ر� كــوں� لــدى المــرٔ�ە� المعر��  ٔ�ں� ��
مه� ــه� الســل�� ــراراٮ� الصح�� ــاد� ال�� ح� هــا مــں� ا�� مك�� ــی� ��  الداعمــه� ال��

ها ا�� ی� ح�� ��

ه� عں� صحه�  و�� حه� والمو�� �� للحصول علی ٔ�هم المعلوماٮ� الصح�� �� �� ��  ال��
ه� �� ه� العر�� اللع�  المرٔ�ە� و��

ی� صحه� المرٔ�ە�  ه� �� أ��� ه� و�� �� �� در�� رامح� �� �� ورس� عمل و�� در��  ال��
ر  طو�� امح� إلی �� ر�� ا ال�� ��ل هد� سعی مں� ح� رە� �� د والمؤار� �� ���ٔ  ال��

دم صحه� المرٔ�ە� ح� ی� �� اساٮ� ال��  الممارساٮ� والس��
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اٮ� ا�ٕ�حصأ���

عدد الخبراء
المشتركين

51+
عدد التبرعات

العادية

38,364,363.45

عدد المشاركات
الفعاليات

58
عدد المشاهدات

وإجمالي التفاعلات

10,937,497+
عدد التبرعات

العينية

8,096,097.5

عدد الشراكات

50+
عدد المتطوعين

303
عدد المستفيدين

من البرنامج

202,784+
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ا رامح��� ��

برنامج
التثقيف

برنامج
التدريب

برنامج
التمكين

01

02

03
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�� �� �� �� امح� ال�� ر�� �� 



�� �� �� �� امح� ال�� ر�� �� 

ركــر� �� . ــه� �� ه� وا�ٔ�مــراص� الورا�� ــر�� س� ــه� ال�� ــامله� حــول علــم الورا�� ــم معلومــاٮ� س� د�� �� هــدڡ� إلــی �� �� 
ــه� �� �� ــح ك�� �� وص� ، و�� ــه� �� ــم الورا�� اه�� ــرح الم�� ، س� ــأ�عه� ســاؤ��ٮ� الس� ــه� عــں� ال�� حــه� علــی ا�ٕ�ح�ا��  الص��
ــال ا المح� مــع لهــد� هــم المح��� ــر� �� �� عر� هــدڡ� �� �� ، ــه� ــی الصحــه� العام ــه� عل �� ــر العوامــل الورا�� �� ���ٔ �� 

وى� الح��

ر� صحه� المرٔ�ە� �� عر� ں� ل�� �� ں� الصح�� صصه� للممارس�� ه� مح� م�� عل�� راٮ� �� محاص� ������א� ����

، عــد الــو��دە� ــاء و�� �� عــرڡ� علــی ٔ�هــم ا�ٕ�ح�ــراءاٮ� ٔ��� دە� الحامــل مــں� ال�� مكّــں� الســ�� ــه� �� �� رو��  ٔ�داە� إلك��
طــه� حســ�� ٔ�ــه� الح� ع�� دە� مــں� �� مكّــں� الســ�� �� ــی �� احــه� لــكل إح�ــراء ح�� ــاراٮ� الم�� ��  مــع عــرص� الح�
ــه� ح�ر�� ــوص� �� ــ�� ح� ــح ل �� �� ــی� و�� ــ�� الط�� �� ر�� واصــل مــع �� طــه� �� �� ــو��دە� �� طــه� ال ــر ح� �� ع�� هــا. �� ا�� ��  رع�

ه� رور�� ر ص� �� ه� الع� �� ��ٮ� الط�� دح� ل ال�� ل�� �� ی� �� ساهم �� �� و�� ا�� �� ه� لرع� �� وا�� و��دە� م��

. هــا الصحــی� �� مك�� ــرٔ�ە� و�� ــه� الم وعــوى� وداعــم لصح ــوى �� ــم مح�� د�� �� ــی �� هــدڡ� إل ودكاســ�� �� �� 
ــه� ــه� الصح�� ، الرعا�� ــط ا�ٔ�ســرى� ط�� ح� ، ال�� ــه� ــوٯ� المــرٔ�ە� الصح�� ح�� ــه� �� وع�� ــل ال�� ــع م�� �� ركــر� علــی مواص� �� 
ــكل عــام. س� هــا �� �� �� ــاە� المــرٔ�ە� وعا�� عــد الــو��دە� وح�� ه� �� ســ�� �� ، والصحــه� ال�� ــاء الحمــل والــو��دە� �� ���ٔ 
ــراء و �� ه� الح� ا�� ص� ــم اســ�� �� ــ�� �� ّــه� ح�� ــا الصح�� ا�� ص� ە ال�� معــی� حــول هــد� ر� الحــوار المح��� عــر�  كمــا ��
ــی� مــكاں� ــه� للمــرٔ�ە� �� ــوٯ� الصح�� ــه� الحساســه� والح�� ّ ــع الصح�� �� ــه� المواص� س� ا�� ــاٮ� لم�� �� عا��  الم��

ه� ٔ�ه� اَم�� �� وٯ� و�� مو��
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�� �� �� �� امح� ال�� ر�� �� 

ا ً ســ�� �� ــا و�� ً واح� صح�� ــر� ــی ال ــ��ٮ� عل �� ــاٮ� الم�� �� �� ــداد ال�� ــی إع هــدڡ� إل ــامل �� ــوى� س� وع ــح� �� ام ر�� �� 
دهــں� و�� ر� ل�� ــں�  ص�� �� مح� مــع  ــه�  اعل�� �� �� ح�لســاٮ�  ــر  ع��  ، ــه� وح��� الر� ــاە�  الح�� ال  �� �� ��ســ�� ــا  ً ماع��  واح���

ه� رە� وصح�� �� ه� مس�� وح��� اە� ر� اء ح�� �� ں� ل�� م�� ه� والدعم ال��ر� المعر�� ��

ــاءاٮ� ــمل "ل�� س� ، و�� ه� للمــرٔ�ە� ــمول�� الصحــه� العامــه� والس� ــر� الوعــی� �� �� عر� هــدڡ� إلــی �� كامــل �� ــی� م�� �� �� �� �� امــح� �� ر�� �� 

ــراء �� ــه� مــع ح� اعل�� �� ــه� �� وعو�� ــ��ل ح�لســاٮ� �� ــه� مــں� ح� �� ح�ا�� ه� وا�ٕ��� ســ�� ركــر� علــی الصحــه� الح��� ــی� �� "، ال��  صحــه� المــرٔ�ە�
ــام�ً� حــول صحــه� ــا س� ً �� �� �� �� �� ــوى �� امــح� مح�� ر�� مــں� ال�� ص� �� . كمــا �� ماعــی� واصــل ا��ح��� صــاٮ� ال�� ــر م�� ــه� ع�� وع��  وحمــ��ٮ� ��

. ســی� والح�ســدى� �� ں� ال�� ــوار� ــر� ال�� �� عر� ــ�� ل�� ــس العم�� �� �� ــں� ال�� مار�� ٔ�مــل و�� ــل ال�� ــطه� داعمــه� م�� س� ، مــع ٔ���  المــرٔ�ە�
ــه� مســؤوله� ــراراٮ� صح�� ــاد� �� ح� ، لدعــم ا�� ــه� و�� معلومــاٮ� مو�� مــع �� ــں� المــرٔ�ە� والمح��� مك�� امــح� إلــی �� ر�� ســعی ال�� �� 

ل ص� اە� ٔ��� �� ح�ودە� ح�� �� ح�� و��

م مــں� لــر� ــر كل مــا �� �� و�� �� دە� �� داٮ� وا�ٔ�مهــاٮ� للدعــم والمســا�� ــ�� الســ�� �� �� �� هــدڡ� إلــی �� ــادرە� ��  م��
ە ــس� هــد� ع�� ــں� ؤ�ں� �� ــاس �مٓ �� مــں� لهــا �� ص� ، ل�� ں� حســ�� ــرص� ال�� ــ�� لع� در�� ، و�� ــه� و�� ــاٮ� مو��  معلوم

ل ص� ه� ٔ��� وعی� وحاله� صح�� رە� �� �� ال��

ــه� �� د� ع� ركــر� علــی ال�� �� ، وعــوى� للمــرٔ�ە� ــی� و�� �� �� �� �� ــوى �� ــم مح�� د�� �� �� ــی �� ُع�� صصــه� �� ح� حــه� م��  ص��
ه� �� ح�ا�� ه� وا�ٕ��� س�� رها علی الصحه� العامه� والح��� �� ���ٔ و��

ــه� ــرار� ٔ�هم�� ــر إ�� هــا ع�� ا�� لــ�� مراحــل ح�� �� ــی� مح� ــاٮ� المــرٔ�ە� �� اح� �� ــه� اح�� �� ل�� حــه� إلــی �� ســعی الص�� �� 
ــامله� ، ودعــم صحــه� المــرٔ�ە� الس� ــه� صو�� ــر� الح� �� عر� ، و�� ــه� مــں� ا�ٔ�مــراص� ا�� ــی� الو�� م �� اء الســل�� ــد�  الع�

ه� �� ه� الحد�� الدراساٮ� العلم�� ا��ٮ� مدعومه� �� ��ل م�� مں� ح�
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ــك��ٮ� مس� ــاٮ� �� داٮ� المصا�� دعــم الســ�� ــه� �� ه� وصح�� ســ�� �� ــه� �� ــم مح�موعــه� ع��ح��� د�� �� �� ــم �� ه�� امــح� �� ر�� �� 
ــإدارە� ــد� �� �� �� ، و�� ه� ســ�� �� ــاٮ� ال�� طرا�� لــی� ، ا��ص� ر� ــ�� الم�� ، الع�� ، ا�ٕ�دمــاں� عــد الــو��دە� ٔ�ــاٮ� مــا �� ــل اك��  م��
ــاً ور�� عــد وحص� هــا ا�ٔ�مهــاٮ� عــں� �� �� مــع �� ح��� �� ،( ه� ســ�� �� / معالح�ــه� �� ــه� �� �� ں� (ط�� �� ســ�� �� ــں� �� ص�� ��  مح�

ــوى� ح�� ، كمــا �� ه� ســ�� �� ں� الصحــه� ال�� حســ�� لــه� و�� ــل العر� ل�� �� ــاعرهم ل�� هــم ومس� ح�ار�� ــاركه� ��  لمس�
مح�موعــاٮ� ودور  ــه�  ٔ�هم�� عــں�  مــع  للمح��� موح�هــه�  ــه�  �� �� عر�� �� ــاءاٮ�  ول�� ورس�  علــی  امــح�  ر��  ال��

الدعم

ــرە� الحمــل �� ــ��ل �� ه� ح� ســ�� �� ه� وال�� ــ�� الح�ســد�� ــه� المراحــل والح�وا�� ــه� كا�� ط�� ع� ــه� ل�� �� �� در�� ع �� ــار�� ــدم مس� �� امــح� �� ر�� �� 

ــهور ا�ٔ�ولــی، الس� داٮ� الحوامــل �� ســی� للســ�� �� ــم الدعــم الح�ســدى� وال�� د�� �� امــح� �� ر�� ــمل ال�� س� �� ، عــد الــو��دە�  ومــا ��

، ــی� ــل الط�� دح� ــدر مــں� ال�� ــل �� ���ٔ ــں� مــں� الــو��دە� �� مك�� ــرە� لل�� �� ــهور ا�ٔ�ح� ــی� الس� داٮ� الحوامــل �� ــ�� للســ�� در��  وال��

عد الو��دە� ه� لما �� �� �� �� �� �� ه� وال�� �� �� در�� ا الورس� ال�� َ ص� مل ٔ��� س� و��

ٔ�هــم هــں� �� �� عر�� هــدڡ� إلــی �� �� ، ه� ــی 18 ســ�� واٮ� وح�� ــاٮ� مــں� عمــر 8 ســ�� �� �� صــص لل�� امــح� مح� ر�� �� 
وى ــع مســ�� اســ�� م �� �� ٔ�ســلوٮ� �� ــوع� �� ل ــه� ال�� ــ�� مرحل را�� ــی� �� ه� ال�� ه� والح�ســد�� ســ�� �� ــراٮ� ال�� �� ع�  ال��
ــه� والصحــه� �� د� ع� ، وال�� ه� ص�� ــح� ــه� الس� ا�� ط� ــه� ال�� امــح� علــی ٔ�هم�� ر�� ركــر� ال�� . كمــا �� هــں� وإدراكهــں�  وع��
ســطه� ــه� م�� �� طر�� ــه� �� ــه� عمر�� ــكل مرحل ــه� ل ه� المصاح�� ســ�� �� ــراٮ� ال�� �� ع� عرص� ال�� ســ�� ه� و�� ــمول��  الس�
امــح� ر�� ــمل ال�� س� ، و�� ــه� ووعــی� �� �� ــراٮ� �� �� ع� ە ال�� عامــل مــع هــد� ــی� ال�� ــاٮ� �� �� �� دعــم ال�� �� ، ــامله�  وس�

ں� �� ں� الصح�� ورس� عمل موح�هه� للممارس��

داٮ� علی �� �� �� المســ�� در�� هدڡ� إلی �� ��  ،، ه� ــی 50 ســ�� ه� وح�� داٮ� مــں� عمــر 18 ســ�� ــی� موح�هــه� للســ�� �� در�� امــح� �� ر�� �� 
ــم - كم�� ــل (ال�� ــاع الحــوص� م�� ــ��ٮ� �� عــ�� عص� اٮ� ص� ٔ�ســ�� ــه� �� وع�� ، وال�� ــاع الحــوص� ــ��ٮ� �� عص� حكــم �� ــاں� ال�� ��  إ��
ــار عــرڡ� علــی ا��ٓ�� ) وال�� حــه� ــر صح�� �� ــه� ع� �� طر�� ــال �� �� اح�ــیٔ، حمــل ا�ٔ��� ں� الم�� ول الــور� ــر� �� ، كــررە�  الــو��داٮ� الم��

اٮ� الرحم..)ە� ار� ، ع� ول، �ٓ��م ح�ماع، ا�ٕ�مسا�� ل (سلس ال�� اع الحوص� م�� ��ٮ� �� ع�� عص� ه� لص� �� �� الح�ا��
ّ ــداً �ٔ�ں� حد�� ــارە �� �� �� ــم اح� �� . ــه� �� د�� ــه� ال�� ا�� عــی� والل�� �� ــا��ٮ� العــ��ح� الط�� ــی� مح� ــراء �� �� ــل ح� �� امــح� مصمــم مــں� �� ر��  ال��
وى ح�ــودە� حســں� ا�ٔ�عــراص� ومســ�� ــی� ٔ�كــدٮ� علــی �� داٮ� ال�� �� �� ــه� علــی المســ�� �� حــوٮ� الط�� ــی� ال�� ــه� �� �� �� أ�ح�ــه م�� �� �� 

هم ا��  ح��
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اســاٮ� ــه� س�� اع� ــه� وص�� �� حــاٮ� الط�� ــی� ا�ٔ��� ــر� دور المــرٔ�ە� �� �� عر� هــدڡ� إلــی �� ــه� �� �� صــه� مركر�  هــی� م��
عــاوں� ال�� ســهّل  و�� ــرار،  ال�� ـّـاع  صُ�� دعــم  �� ــه�  �� حد�� ــاً  حا�� ���ٔ صــه�  الم�� ــر  و�� ��  . ه� ــمول�� س� ــه�   صح��

ــی� ــاركه� المــرٔ�ە� �� ع مس� ــح��� س� ــر الوعــی� و�� س� حــاٮ� ل�� أ�ــح� ا�ٔ��� �� سّــط �� �� ُ ــراء، و�� �� ــں� الح� �� مــی� ��  ا�ٔ�كاد��
ــه� ــه� صح�� �ٔ �� مــاں� �� ــه� وص� دمــاٮ� الصح�� ــودە� الح� ں� ح� حســ�� ــی� �� ســهم �� ، ممــا �� ــه� حــاٮ� العلم��  ا�ٔ���

عادله�

ــراٮ� صحــه� ــوء علــی مؤس� ســلط الص� ــه� �� �� رو�� حــه� إلك�� ــدە� لصحــه� المــرٔ�ە� ص�� �� ــه� ر�� ــ�� ح�مع��  ٔ�طل��
ــں� م�� ــں� والمه�� �� اح�� ــد ال�� و�� ر� هــدڡ� �� �� ، ں� ــر�� ــدول مح�موعــه� العس� ــه� �� ار�� ه� م�� ــی� الســعود��  المــرٔ�ە� ��
ں� صحــه� حســ�� عالــه� ل�� رامــح� ال�� اســاٮ� وال�� اٮ� والس�� ح��� �� را�� ــاء ا��ســ�� �� دعــم �� ــه� �� �� �� ــاٮ� د�� ا�� �� �� �� 

المرٔ�ە�

عــاوں� مــع ٔ�هــم �� اســاٮ� الداعمــه� لصحــه� المــرٔ�ە� و�� ع الس�� ــح��� س� ــر� و�� �� عر� هــدڡ� إلــی �� ــدە� �� �� ــی� ر�� �� 
اســاٮ� صحـــه� المــرٔ�ە� ــر س�� طو�� ــں� مــں� ٔ�ح�ــل �� ص�� �� ــه� والمح� ــه� الصح�� ــرار وممارســی� الرعا�� ــاع ال��  ص��

ه� ه� السعود�� �� ی� المملكه� العر�� دمه� لها �� ه� الم�� ں� الرعا�� حس�� و��
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ــی� ــه� ال�� ــا الصح�� ا�� ص� ــه� حــول ال�� ــه� العلم�� ــر� المعر�� �� عر� هــدڡ� إلــی �� ــه� رأ�ــدە� �� �� ح�� ــادرە� ��  هــی� م��
ە الدراســاٮ� علــی مح�ــا��ٮ� ركــر� هــد� ، و�� ــه� لــ�� المراحــل العمر�� �� ــی� مح� ســاء �� ــر علــی ال�� ؤ�� �� 

، ــه� �� د� ع� ، وال�� ه� للمــرٔ�ە� ســ�� �� ، والصحــه� ال�� ه� ســ�� ــه� والح��� �� ح�ا�� لــ�� الصحــه� ا�ٕ��� ــی� د� مــا �� �� ، عــددە�  م��
أ�ــم علــی ــر� الوعــی� الصحــی� ال�� �� عر� ــاە� و�� ں� ح�ــودە� الح�� حســ�� هــدڡ� �� �� ، ــاە� الصحــی�  ؤ�ســلوٮ� الح��

ه� ا�ٔ�دله� العلم��

لها ك�� ی� �� ــه� ال�� وٯ� الصح�� ر عں� الح�� ٔ�ك�� مــع مــں� ســں� 18 �� ــی� المح��� داٮ� �� ــں� الســ�� مك�� ــه� و�� وع�� �� 

ام السعودى� ط� ال��
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صحه� المرٔ�ە�
مكں� وى� م�� مع ح�� صحه� مح���

اە� مط ح�� ر �� �� و�� ی� �� �� �� ر�� كں� س�
 صحي ومستدام

ـــر ــا ع��  ادعم��

الرسائل النصية منصة زدمنصات التبرع

ه� �� ٔ�هداڡ� الح�مع�� �� ح�� ه� ل�� ە� ا�ٔ�ساس�� ر� �الرك��
ر وعی� وصحه� ل ٔ�كـ�� �� �� مس�� كـم �� ما�� ـكرا �ٕ��� س�

ں� رع�� �� ی دعم الم�� �� �� ��
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https://donations.sa/182/charity-projects?propose=charity&page=1
https://www.donationsms.com/Rofaida/588109/1
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